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Masaz dtoni wellness

1. Nanie$ na dtonie odrobing kremu do
masazu i ogrzej go w dtoniach. Wez prawg dton
\ klientki i posmaruj ja, delikatnie wywierajac
nacisk po jej wewnetrznej stronie
(az do nadgarstka). Z powrotem smarujemy
dton delikatnie, bez nacisku.

Pragniesz wzbudzi¢ zainteresowanie klientki nowymi ustugami? Rozpies¢ ja dobroczynnym
masazem dfoni, podczas ktérego bedzie miata okazje pozna¢ aromatyczne preparaty.
Ponizej prezentujemy kilka chwytéw masazu dfoni Balance od Artdeco.

5. Masujemy kolistymi
ruchami skoérki

A
na kazdym palcu.

3. Masujemy nadgarstek kciukiem
w kierunku wnetrza dfoni, masaz
wykonujemy kilkoma ruchami,

wykonywanymi obok siebie,
delikatnie uciskajac przy tym skére.

Ul

6. Za pomoca kciuka i palca
wskazujacego masujemy
. z kazdej strony, wykonujac koliste
ruchy, wszystkie palce. Ruchy
\5.," wykonujemy od czubkéw palcéw
T ku nadgarstkowi.

2. Powtarzamy krok 1
na drugiej stronie dfoni.

\ 4. Masujemy kciukiem wnetrze dfoni,
1 o wykonujac promieniste ruchy od
"k| = $rodka na zewnatrz.

l 7. Kciukiem i palcem wskazujacym
: '\} 9 4 masujemy ostroznie miejsca miedzy
\n palcami. Na koniec wykonujemy raz

¢}
jeszcze krok 1 2.




