
Sukces rodzi się w głowie
Znajdź wewnętrzną siłę

Wszystkie nasze działania w otaczającym świecie najpierw zrodziły się  
w głowie. Myśli i wewnętrzne obrazy pomagają nam w zamanifestowaniu 
naszej obecności. Pozostaje odpowiedzieć na pytanie: „Co muszę zrobić, by 
osiągnąć pełen sukces?”.

Aby zostać artystą życia, i aktyw-
nie kształtować swoją prywatną 
i zawodową karierę, wystarczy 

odrobina optymizmu. Aby rozpoznać  
jakiego rodzaju myśli rodzi nasz umysł 
należy spisać je spontanicznie na czy-
stej kartce papieru, a następnie do-
kładnie przeanalizować nasze nasta-
wienie do otaczającego świata.

Z myślą o sobie

Pozytywne myślenie nie oznacza ba-
gatelizowania problemów i patrzenia 
przez różowe okulary, lecz gdy wstąpi-
my na stromą ścieżkę oznacza ostroż-
ne i rozważne kroczenie do przodu. 
Do tego dochodzi wiara w siebie i we 
własne czyny. Nasze myśli są blokowa-
ne nie tylko przez negatywne emocje. 
Kochajmy samych siebie i okazujmy 
to uczucie! Optymizm możemy roz-
wijać wracając myślami do pozytyw-
nych przeżyć i osiągniętych sukcesów. 
Porażki należy traktować racjonalnie 
jako szczeble, które nas czegoś nauczy-
ły i po których pniemy się w górę.

Podarujmy innym naszą 
uwagę

Wybraliśmy zawód, który wymaga sta-
łego kontaktu z ludźmi. Nasze myśli 
i osądy dotyczące osób przychodzą-
cych do nas, mają wpływ na nasz stan 
emocjonalny. Jeśli chcemy osiągnąć 
sukces, musimy najpierw przeanali-
zować nasze podejście do innych lu-
dzi. „Jak Kuba Bogu, tak Bóg Kubie” 
przysłowie to doskonale obrazuje spo-
sób funkcjonowania relacji między-
ludzkich, a klienci świetnie wyczuwa-
ją nasze nastawienie, bez względu na 

to jak mocno chcemy je zakamuflować 
i jak szeroko będziemy się uśmiechać. 
Jeśli wyjdziemy z założenia, że klient-
ka jest zmęczona i z całą pewnością 
nic nie kupi, podświadomie dostosu-
je ona swoje zachowanie do naszych 
oczekiwań. Otwórzmy się na innych  
i wzmacniajmy ciepłą i miłą atmosferę. 
Zastąpmy negatywne emocje pozytyw-
nymi. Mentalny trening oraz afirmacja 
powinny w tym dopomóc. Każda, na-
wet najdrobniejsza zmiana prowadzi 
do sukcesu.

Motywacja 
kluczem do sukcesu

Każda osoba pragnąca 
odnieść sukces, nie mo-
że zapomnieć o odpo-
wiedniej motywacji. Kto 
chce oczarować swoimi 
usługami lub produktami 
innych, musi najpierw 
sam się nimi zachwy-
cić. Tak więc spróbuj-
my każdego dnia zna-
leźć w życiu coś nowego, 
co da nam impuls do 
działania. Wykonajmy 
co wieczór krótki prze-
gląd dnia, zatrzymajmy 
się myślami przy miłych 
momentach i pielęgnuj-
my je w naszym umyśle.  
W przypadku mniej 
cieszących serce zda-
rzeń, spróbujmy wycią-
gnąć z nich wnioski na 
przyszłość. Zakończmy 
każdy dzień optymi-
stycznym akcentem  
i postanowieniem, np: 
„Jutro okażę każdemu 
przyjaźń.”, „Dam z sie-

bie wszystko.” lub „Skoncentruję się 
na nowym zadaniu”.
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