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Wszystkie nasze dziatania w otaczajgcym $wiecie najpierw zrodzity sie
w gtowie. Myéli i wewnetrzne obrazy pomagajg nam w zamanifestowaniu

naszej obecnosci. Pozostaje odpowiedzie¢ na pytanie: ,Co musze zrobi¢, by

osiqgnq¢ peten sukcese”,

by zostaé artysta zycia, i aktyw-

nie ksztattowaé swojg prywatna

izawodowg kariere, wystarczy
odrobina optymizmu. Aby rozpoznaé
jakiego rodzaju mysli rodzi nasz umyst
nalezy spisa¢ je spontanicznie na czy-
stej kartce papieru, a nastepnie do-
ktadnie przeanalizowa¢ nasze nasta-
wienie do otaczajacego Swiata.

Z myslq o sobie

Pozytywne myslenie nie oznacza ba-
gatelizowania probleméw i patrzenia
przez rézowe okulary, lecz gdy wstapi-
my na stromg $ciezke oznacza ostroz-
ne i rozwazne kroczenie do przodu.
Do tego dochodzi wiara w siebie i we
wlasne czyny. Nasze mysli sa blokowa-
ne nie tylko przez negatywne emocje.
Kochajmy samych siebie i okazujmy
to uczucie! Optymizm mozemy roz-
wija¢ wracajac myslami do pozytyw-
nych przezy¢ i osiggnietych sukceséw.
Porazki nalezy traktowa¢ racjonalnie
jako szczeble, ktére nas czegos$ nauczy-
ly i po ktérych pniemy sie w gére.

Podarujmy innym naszq
uwage

Wybrali$my zawdd, ktéry wymaga sta-
tego kontaktu z ludZmi. Nasze mysli
i osady dotyczace oséb przychodza-
cych do nas, maja wplyw na nasz stan
emocjonalny. Jesli chcemy osiagnaé
sukces, musimy najpierw przeanali-
zowaé nasze podejécie do innych lu-
dzi. ,Jak Kuba Bogu, tak Bég Kubie”
przystowie to doskonale obrazuje spo-
s6b funkcjonowania relacji miedzy-
ludzkich, a klienci $wietnie wyczuwa-
ja nasze nastawienie, bez wzgledu na

tojak mocno chcemy je zakamuflowaé
ijak szeroko bedziemy sie usmiechad.
Jesli wyjdziemy z zalozenia, ze klient-
ka jest zmeczona i z calg pewnoscia
nic nie kupi, pod$wiadomie dostosu-
je ona swoje zachowanie do naszych
oczekiwan. Otwérzmy sie na innych
iwzmacniajmy ciepla i mitg atmosfere.
Zastapmy negatywne emocje pozytyw-
nymi. Mentalny trening oraz afirmacja
powinny w tym dopoméc. Kazda, na-
wet najdrobniejsza zmiana prowadzi
do sukcesu.

Motywacja
kluczem do sukcesu

Kazda osoba pragngca
odnies$¢ sukces, nie mo-
ze zapomnie¢ o odpo-
wiedniej motywacji. Kto
chce oczarowaé swoimi
ustugami lub produktami
innych, musi najpierw
sam sie nimi zachwy-
ci¢. Tak wiec sprébuj-
my kazdego dnia zna-
lez¢ w zyciu co$ nowego,
co da nam impuls do
dziatania. Wykonajmy
co wieczér krétki prze-
glad dnia, zatrzymajmy
sie mys$lami przy mitych
momentach i pielegnuj-
my je w naszym umysle.
W przypadku mniej
cieszacych serce zda-
rzefi, sprobujmy wycia-
gna¢ z nich wnioski na
przysztosé. Zakonczmy
kazdy dzie optymi-
stycznym akcentem
i postanowieniem, np:
LJutro okaze kazdemu
przyjazn.”, ,Dam z sie-
bie wszystko.” lub ,Skoncentruje sie
na nowym zadaniu”.
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