Garshan jest nowq formg peelingu. Jest to masaz, kidry
wykonuje sie przy pomocy jedwabnej rekawicy. Zabieg ten
pomoze przede wszystkim tym obszarom ciata, gdzie pojawity

sie problemy szorstkiej skéry o nieréwnej strukturze ale takze
w przypadku probleméw z ukrwieniem i obrzekami. O dziwo
nie nalezy siega¢ po olejki - co w przypadku Ayurvedy moze

dziwié.

iedy styszymy stowo Ayurveda

nasze mysli biegng automatycz-

nie ku aromatycznym olejkom
itow duzejilosci oraz wréznej formie.
W wiekszosci przypadkéw mamy racje.
Jednak co zrobi¢ gdy klientka nie chce,
by na jej ciato naktadac oleiste substan-
cje? Wyjatek stanowi masaz Garshan,
ktéry mimo, ze jest przeprowadzany
zupelnie bez uzycia olejkéw, jest Scisle
powigzany z wiedza i doswiadczeniem
staroindyjskiej nauki leczniczej, czyli
z Ayurveda.

Delikatny peeling na sucho

Masaz Garshan jest wykonywany za po-
mocg jedwabnych rekawic. Rekawice
produkuje sie z wysokiej jakosci jedwa-
biu, a doktadniej z burety. Zabieg ten
mozemy takze potraktowaé jako forme
peelingu. W odréznieniu od suchych
szczoteczek jedwabne rekawiczki ma-
ja dwie zalety: po pierwsze skéra jest
masowana za pomocg pocierajacych
ruchéw w delikatny sposéb ( szczot-
ka spelni wprawdzie to samo zadanie,
jednak jest ona bardziej agresywna), po
drugie, jedwabna rekawica wigze, dzie-
ki swojej strukturze, oderwany naské-
rek, co jest szczegblnie wazne w przy-
padku tlustej skéry.

7 punktu widzenia Ayurvedy zabieg
powinno sie wykonywaé codziennie, co
ma stuzyé zachowaniu zdrowia. Jednak
zadna klientka nie da sie naméwi¢ na
tak czeste wizyty. Na szczeScie istnie-
je kilka efektywnych chwytéw, ktére
klientka moze wykonaé jako uzupetnie-
nie masazu we wlasnym zaciszu domo-
wym. Oczywiscie wlasciwy zabieg jest

przeprowadzany przez kosmetyczke

w salonie i zajmuje okoto 45 minut.

Co moze zdziala¢ jedwabna rekawica?

m Usuwa obumarte komdrki naskér-
ka.

m Poprawia ukrwienie skory.

m Usuwa szkodliwe produkty przemia-
ny materii.

m Poprawia krazenie krwi oraz limfy.

Garshan odznacza sie podobnym dzia-
tfaniem jak zabieg Udvartana i tak jak
on pomaga w przypadku probleméw
z energig zyciowa Kapha. Kto do tej pory
nie zajmowal sie jeszcze Ayurveda zasta-
nawia sie na pewno w tym momencie co
to dokfadnie jest. Krétko méwigc Kapha
jestjedna z energii zyciowych (Doshas),
do ktérych nalezy jeszcze Vatta i Pitta.
Energie te oddzialywaja na zycie, cialo
i dusze kazdego czlowieka, jednak nie
w taki sam sposéb. I tak energia Kapha
posiada nastepujace wtasciwosci: wodni-
sto$¢, bezwladno$¢, statosé, stabilnosé,
oleistos¢ oraz stodycz. W przypadku za-
ktécen w przeplywie tej energii zauwazy-
my rézne zmiany w obrazie skory, m.in.
nagromadzenie wody w tkance, lub wy-
dzielanie nadmiernej ilosci foju. W ta-
kich przypadkach pomocng dlon wycig-
ga do nas Garshan, gdyz zabieg ten daje
nam mozliwo§¢ usuniecia tych zmian,
poprzez masaz wybranych, dotknietych
problemem, czesci ciata, np. brzucha,
bioder, posladkéw oraz ud.

Pomoc w przypadku zaktécen
w przeptywie energii Kapha

Dobrym pomystem jest zastosowa-
nie wybranych elementéw zabiegu

Garshan kazdego dnia. Mozemy uzu-
pelnié nasze standartowe ustugi o skré-
cony masaz jedwabnymi rekawicami,
np jako: wstep do manicuru, pedicu-
ru, czy zabieg6w calego ciala. Nalezy
wspomnie¢ takze o leczniczych wiasci-
wosciach nieprzetworzonego jedwabiu.
W materiale tym znajduje sie, korzyst-
na dla zdrowia, wydzielina gasienic je-
dwabnika, jednak cieszy¢ sie jej dziala-
niem mozemy wylacznie do pierwszego
prania.
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