LEEAUTLY

Alergia Stowniczek

Alergen: Substancja wywolujgca re-
akcje alergiczna.

Alergologia: dziedzina medycyny
zajmujaca sie rozpoznawaniem scho-
rzen alergicznych i leczeniem orga-
nizmu.

Anafilaksja: to rodzaj reakcji aler-
gicznej typu natychmiastowego, ktéra
ma miejsce po ponownej ekspozycji na
alergen. Jest ona spowodowana przez
szybkie uwalnianie mediatoréw m.in.
histaminy i przeciwciat IgF. z komérek
tucznych ibazofili, co wzbudza odpo-
wiedz narzadéw docelowych. Reakcja
ta moze dotyczy¢ niemal kazdego na-
rzadu, chociaz najczestsze sg reakcje
ze strony skory, ptuc, przewodu pokar-
mowego i uktadu krazenia. Ciezko$é
objawéw anafilaksji jest r6zna. Od éred-
nio-ciezkiej pokrzywki czy obrzeku az
do wstrzgsu anafilaktycznego, czyli gle-
bokich zaburzen: niewydolnosci kra-
zenia i oddychania, co moze prowa-
dzi¢ do $mierci.

Antygen: antygenem moze by¢ kazda
substancja, ktéra wykazuje dwie ce-
chy: immunogennos¢, czyli zdolnoéé
wzbudzenia przeciwko sobie odpowie-
dzi odporno$ciowej swoistej, oraz anty-
genowo$¢, czyli zdolnos$é do reago-
wania z przeciwcialami oraz TCR.
Innymi stowy ciato obce, ktére wni-
kajac do organizmu wywolujg reakcje
alergiczng.

Srodki antyhistaminowe: Leki, ktére
blokujg dzialanie alergenéw, dzieki cze-
mu nie pojawia sie reakcja alergiczna.

Antyciala-Przeciwciala: Substancje
wytwarzane przez system immunolo-
giczny. Przeciwciata podlegaja podzia-
fowi na rézne klasy immunoglobulicz-
ne. Immunoglobulina E (IgE) odgrywa
ogromng role w zwalczaniu glist oraz
pasozytéw. Immunoglobulina A chro-
ni blony §luzowe. Immunoglobulina M
jest produkowana, gdy ma miejsce kon-
takt z nieznang do tej pory substancja.
Immunoglobulina zwalcza do tej pory
znane drobnoustroje chorobotworcze.
Astma oskrzelowa (astma bron-
chiale): Charakteryzuje sie przejscio-
wym skurczem oskrzeli. Typowe objawy
to: trudno$ci z oddychaniem, ,piszcza-
cy” oddech, kaszel, produkcja lepkie-
go §luzu.

Zapalenie spojéwek: Reakcja aler-
giczna dotyczgca oczu, ktéra objawia
sie zaczerwienieniem oraz swedze-
niem.

Egzema: Swedzace, luszczace sie
i czeSciowo wilgotne zmiany skérne,
ktérym towarzyszy zaczerwienienie.
Test skorny: Testy alergiczne prze-
prowadzane na skorze.

Katar sienny (Pollinosis): Reakcja
alergiczna charakteryzujaca sie kata-
rem oraz zatkanym nosem.
Histamina: substancja semioche-
miczna wytwarzana przez organizm,
ktéra jest odpowiedzialna za wiele dole-
gliwosci alergicznych. Zwigzek ten jest
naturalnym czynnikiem zwiekszajacym
przepuszczalno$é naczyn zylnych wlo-
sowatych, w wyniku czego dochodzi do

powstania obrzekéw. Powoduje réw-
niez rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych, w wyniku czego pojawia sie
réwniez zaczerwienienie. W ser-
cu histamina dziala na receptory
H2 powodujac przyspieszenie tet-
na, i zwiekszenie jego wydajnosci.
Stymuluje wydzielanie sokéw tra-
wiennych w zoladku.

Odczulanie: Forma leczenia alergii,
polegajaca na wprowadzaniu pod ské-
re malej, rozcieniczonej dawki substan-
cji wywolujacych alergie, dzieki czemu
organizm ma sie przyzwyczaic do aler-
genu. Organizm stopniowo uodparnia
sie na dzialanie alergenu.

Pylki: Nosniki meskich cech dzie-
dzicznych roslin.

Test punktowy: test skérny majacy
na celu ustalenie typu alergii. Na we-
wnetrzna, dolng cze$é ramienia lub na
plecy naktada sie punktowo roztwory
zawierajace alergeny. Za pomocg ma-
tej, specjalnej igly delikatnie nakluwa
sie skore, aby substancja wnikneta wjej
glebsze warstwy. Jesli pojawig sie bable,
oznacza to alergie.

Test radioalergosorpcji: Badanie la-
boratoryjne, ktére polega na stwierdze-
niu przeciwcial we krwi. Test przeprowa-
dza sie réwniez wowczas, gdy ze wzgledu
na silne dolegliwo$ci zwigzane z alergia
nie istnieje mozliwo$¢ zastosowania le-
kéw lub, gdy rozlegla egzema uniemozli-
wia przeprowadzenie testéw skornych.
Rhinitis: katar

Rhinitis allergica: katar sienny



