ielegnacio w cigzy

Wasza klientka jest w cigzye W gtowie przysztej mamy pojawia sie wiele pytan dotyczqgeych
pielegnaciji. A kto moze na nie udzieli¢ odpowiedzi, jak nie kosmetyczka. Oto najczesciej pojawiajgce
sie pytania.

Zaczerwieniona cera i nieczysto-
$ci - dlaczego skéra reaguje w tak
rézny sposéb?

Podwyzszony poziom estrogendéw spra-
wia, ze tkanka magazynuje wiecej wo-
dy, dzieki czemu skoéra jest zardzo-
wiona, napieta a zmarszczki znikaja.
W przypadku niektérych kobiet skéra
jest lepiej ukrwiona i nie wykazuje nie-
czystosci. Jednak hormonalna burza
pobudza gruczoty tojowe, co skutkuje
u niektérych ciezarnych pojawieniem
sie wypryskow i zaskérnikéw. Sytuacja
ta moze doskwiera¢ w szczegdlnosci
klientkom o cerze tlustej ze sktonno-
$cig do wypryskéw. Mozemy je jednak
pocieszy¢, Ze po pierwszym trymestrze
stan skéry zacznie sie normowac.

Czy nalezy zmienié sposéb piele-
gnacji twarzy?

Warto siega¢ po delikatniejsze pro-
dukty o neutralnym odczynie pH, gdyz
w tym okresie skora jest bardziej wraz-
liwa. Kosmetyki powinny zawiera¢ tak-
ze faktor UVAi UVB.

Jak najlepiej zadbam o méj de-
kolt?

Dekolt musi sprosta¢ gwaltowne-
mu procesowi rozciggania sie skory.
Nieodzowny jest dobrze dopasowany

biustonosz, np. sportowy, lub ten za-
projektowany specjalnie z mysla o ko-
bietach ciezarnych. Krazenie krwi po-
prawig, zimne natryski. Warto siegna¢
po bogate w sktadniki odzywcze kremy
zawierajace np. z przywrotnikiem, wa-
krota azjatycka oraz z witaming E.

Czy mozna uniknaé rozstepow?
W jaki sposéb?

U 70% kobiet ciezarnych pojawiaja sie
rozstepy spowodowane rozcigganiem
Jest to niestety zwigzane takze z indy-
widualnymi sktonno$ciami. Na uprzy-
wilejowanej pozycji znajduja sie kobie-
ty starsze, gdyz ich tkanka nie jest tak
mocna, jak u kobiet mlodszych. Skéra
kobiet po 35 roku zycia lepiej radzi so-
bie z rozcigganiem. Mimo to, jest kilka
sposobow, dzieki ktérym uchronimy sie
przed rozstepami.

Rozstepy uwidaczniajg sie zazwyczaj,
gdy brzuch jest juz mocno zaokraglony.
Jednak pielegnacje nalezy zaczaé juz
na poczatku cigzy. Sprawdzone skfad-
niki to naturalne olejki jak np. jojoba,
z kietkéw pszenicy, migdaléw, nasion
stonecznika. Po 13 tygodniu warto prze-
prowadzaé¢ masaz. Dwa razy dziennie
nalezy $ciskaé skére pomiedzy kciu-
kiem a palcem wskazujagcym, dzieki
czemu tkanka stanie sie bardziej miek-

ka i lepiej zniesie rozcigganie. Masaz
warto polgczy¢ z olejkiem, ktéry nakta-
damy przed lub po masazu.

Uwaga: Nie masujemy skory znajduja-
cej sie tuz nad ko$cig tonows.

Czy istnieje alternatywa dla masa-
Zu opisanego wyzej?

W péZnych miesiacach, gdy ciezko jest
zlapaé palcami skére, mozna masowac
brzuch szorstka rekawicg lub opuszka-
mi palcow. W ten sposéb pobudzimy
krazenie krwi i wzmocnimy struktu-
re skory.

Co zrobié¢ gdy rozstepy sa juz wi-
doczne?

Wiékna sg juz porozrywane i nie na-
prawimy ich juz w stu procentach.
Niestety w przypadku kobiet ciezar-
nych nie wolno stosowaé zabiegow
ekspresowych na bazie witaminy A
i kwaséw owocowych. Kwas witaminy
A moze negatywnie wplynaé¢ na ptéd
a kwas salicylowy moze wywolaé skur-
cze. Pierwsze zabiegi nalezy przepro-
wadzaé dopiero po porodzie. Takze
z zabiegami wykonywanymi przy pomo-
cy lasera impulsowego warto poczekaé
do porodu. Podczas cigzy mozna wma-
sowywaé natomiast specjalne kremy,
ktére poprawia kondycje skory.



Co zrobi¢ gdy skéra na brzuchu
swedzi i ciaggnie?

Gdy brzuch roénie skéra zaczyna swe-
dzie¢ i pojawia sie takze uczucie cig-
gniecia. Jest to zjawisko catkowicie na-
turalne. W zadnym wypadku nie nalezy
drapac skéry, gdyz dodatkowo ja podraz-
nimy. Nalezy nanie$¢ pachnacy olejek
lub bogaty w sktadniki odzywcze lotion.

W czasie cigzy organizm magazy-
nuje dodatkowe porcje wody, co
objawia sie napuchnietymi noga-
mi oraz powiekami. Co mozna zro-
bi¢ w tym przypadku?

Nogi unosimy i stosujemy chtodzace pre-
paraty. Nogi obmywamy zaréwno rano,
jakiwieczorem chtodng woda. W przypad-
ku silnych opuchnieé¢ klientka powinna
udac sie z tym problemem do ginekologa.

Czy moge sie opala¢ podczas ciazy?
Nalezy zrezygnowacé z typowego opala-
nia sie zaréwno na stoncu, jak i w sola-
rium. Oczywiécie kobiety ciezarne mo-
ga przebywaé na stonicu. Powinny one
jednak pamieta¢ o nanoszeniu prepa-
ratéw ochronnych-nawet wowczas gdy
poziom nastonecznienia nie jest zbyt
wysoki. Na pewno przyda sie kapelusz
z szerokim rondem.

Dlaczego na skoérze pojawiaja sie
przebarwienia?

W szyszynce powstaje w tym czasie wiecej
melanocytéw — czyli stymulujacego hor-
monu (MSH), ktéry zabarwia brodawki,

znamiona oraz piegi. Takze wokél oczu
oraz ust mogg pojawi¢ sie plamki. 7 tego
wzgledu kobiety ciezarne powinny zrezy-
gnowac z opalania. Nalezy nanosi¢ prepa-
raty ochronne z faktorem +50 oraz kre-
my na twarz z filtrami mineralnymi, ktére
dziatajg od razu po naniesieniu na skoére.

Moja klientka skarzy sie na zme-
czone nogi, co mozna zrobi¢ w tym
przypadku?

W zaawansowanej cigzy glowa dziec-
ka naciska na kregostup. 7 tego wzgle-
du uposledzone zostaje krazenie krwi
- co jest zjawiskiem catkowicie nor-
malnym. Nalezy przede wszystkim zre-
zygnowac z wysokich obcaséw, czesto
podnosié nogi i mato sta¢. Warto poru-
szac od czasu do czasu nogamiispinaé
irozluznia¢ mieénie tydek — pobudzi to
krazenie krwi. Rano i wieczorem na-
lezy schtodzi¢ nogi i wmasowac w nie
chlodzace preparaty, ktére dodatkowo
zmniejszg opuchlizne. Do tego celu
doskonale nadaja sie kosmetyki zawie-
rajace: rozmaryn, lub ekstrakt z kasz-
tanéw jadalnych. Lekarz moze zalecié
takze noszenie specjalnych skarpetek.
Uwaga w przypadku takich skarpetek
nalezy stosowac¢ jedynie preparaty pie-
legnacyjne nie zawierajace ttuszczu.

Czy to prawda, zZe kobiety ciezarne
cierpia czesciej z powodu wrasta-
jacych paznokci u stép?

Kobiety ciezarne skarza sie czesto
na opuchniete stopy i nogi co z kolei

oznacza, ze skora jest bardziej miekka.
7.tego wzgledu paznokcie czeéciej wra-
staja. Dlatego warto zaproponowaé
klientkom specjalny wellness-pedicu-
re. Oczywiscie nalezy réwno przyciaé
paznokcie a ich brzegi lekko zaokragli¢.
Kobiety ciezarne powinny zrezygnowaé
z noszenia waskiego obuwia. Dobrym
pomyslem jest takze wmasowywanie
olejku do paznokci.

Czy ciezarng klientke mozna ma-
sowaé?

Mozna, nalezy jednak zrezygnowaé
z masowania okoli¢ powyzej kosci to-
nowej oraz kosci krzyzowej, poniewaz
moze to wywola¢ skurcze. Kobiety cie-
zarne beda nam szczegélnie wdziecz-
ne z masazy plecéw, nég i stop. Jesli
chcemy wykonaé masaz plecéw moze-
my ulozy¢ z poduszek swego rodzaju
gniazdko tak, by klientka mogta wygod-
nie sie potozyc¢.

Z jakich dodatkéw kapielowych
klientka powinna zrezygnowaé?
W zasadzie klientka moze stosowac
wszystkie dostepne dodatki kapie-
lowe. Ostrozno$¢ nalezy zachowad
w przypadku czystej formy olejkow ete-
rycznych jak np. kamfora, imbir czy
cynamon. Stosujemy jedynie 3 kro-
ple olejku na pelng wanne wody, gdyz
wieksza ilo§¢é moze wywolaé skurcze.
Doskonale sprawdzajg sie za to przy
napietej skorze kapiele z dodatkiem
olejkéw oraz soli morskie;.



