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Pocenie sie jest naturalnym
procesem fizjologicznym stu-
Zacym obnizeniu temperatury
ciala. Na skérze znajduje sie okolo 3 mi-
liondéw gruczotdéw potowych, najwiecej
na wewnetrznej stronie dioni i na po-
deszwach stép. Dlatego tez w tych wla-
$nie miejscach najdotkliwiej odczuwa-
my skutki nadpotliwosci.

Gruczoly potowe dzielg sie na gruczo-
ly ekrynowe, ktére sg rozmieszczone na
calej skérze i apokrynowe — zwigzane
z mieszkami wlosowymi, wystepujgce
w okolicy pach, pachwin, narzadéw picio-
wych, odbytu, brodawek sutkowych i po-
wiek. R6znig sie mechanizmem wydziela-
nia potu. Gruczoly potowe zbudowane sg
z czeéci wydzielniczej, wyprowadzajgcej
i ujScia. W gruczolach ekrynowych wy-
dzielanie potu odbywa sie ze zniszcze-
niem komoérek czedci wydzielniczej,
a w gruczolach apokrynowych komér-
ki wydzielnicze w przebiegu uwalniania
potu nie ulegajg catkowitemu zniszcze-
niu. UjScia gruczoléw ekrynowych znaj-
dujg sie na powierzchni naskérka, apo-
krynowych za$ w kanale wiosowym lub
naskérku. Ciekawostkg jest, ze czynnosé
gruczoléw apokrynowych rozpoczyna sie
dopiero w okresie pokwitania. Gruczoly
ekrynowe odgrywaijq istotng role w pro-
cesie termoregulacji organizmu.

Proces pocenia nasila sie, gdy tempe-
ratura otoczenia przekracza 31°C albo
w przypadku przegrzania organizmu, tak-
ze dzialanie odpowiednimi bodZcami na
nerwy obwodowe w danej okolicy ciata
moze nasili¢ badz zahamowaé czynnosé
wystepujacych tam gruczotéw.

Duzy wplyw na ich funkcjonowanie ma
oérodkowy uklad nerwowy, gdyz odpo-
wiada on miedzy innymi za pocenie
emocjonalne, zwlaszcza w obrebie dio-
ni, stop i twarzy. Pot jest wydzieling
gruczotéw potowych, sklada sie gléwnie
z wody z dodatkiem soli, mocznika, kwa-
su mlekowego, weglowodanéw, tlusz-
czbéw i zwigzkdw mineralnych, takich jak:
potas, wapnh, magnez, zelazo. Jego skiad
jest zmienny — uzalezniony od diety, wa-
runkéw klimatycznych, czynnikéw hor-
monalnych, schorzen.

Przyczyny dolegliwosci

Nadmierna potliwo$¢ stép moze byé
spowodowana wewnetrznymi zaburze-
niami organizmu, takimi jak choroby
metaboliczne (cukrzyca, otylo$é, nad-
czynno$¢ tarczycy), choroby neurolo-
giczne czy niektére choroby zakazne.
Problem z wiekszym natezeniem wy-
stepuje w okresie dojrzewania oraz w
okresie przekwitania — jest skutkiem bu-
rzy hormondéw w organizmie. Ta przykra

dolegliwo$¢ czedciej dotyka osoby ner-
wowe, zyjace w stresie, majgce zabu-
rzenia emocjonalne. Réwniez intensyw-
ny wysilek fizyczny zwiazany z pracg czy
uprawianiem sportu zwieksza produkcje
potu. Kolejng przyczyng nadpotliwosci
bywa dieta, spozywanie duzych iloci
ostrych przypraw, takich jak: pieprz, pa-
pryka, curry, gozdziki czy chili. Réwnie
czesto zwiekszong potliwoéé zawdzie-
czamy sobie sami — noszac nieodpo-
wiednie obuwie i skarpetki z tworzyw
sztucznych oraz zapominajgc o podsta-
wowych zasadach higieny. Potliwos¢é
stop, ucigzliwa sama w sobie, moze
prowadzi¢ do powstania powazniejszych
dolegliwoéci. Zniszczenie naturalnego
plaszcza ochronnego skéry stép prowa-
dzi do powstania maceracji i peknie¢,
co ulatwia wnikanie w nig chorobo-
twérczych mikroorganizméw, wiruséw,
a zwlaszcza grzybow. Wiasnie spowodo-
wana przez nie grzybica jest najczedciej
spotykang chorobg stép.

Ucigzliwe skutki

Grzybica jest nawracajgcym, przewle-
klym schorzeniem, wywolanym przez
dermatofity — grzyby nitczaki pasozytujg-
ce na skorze i jej przydatkach. Znacznie
rzadziej dochodzi do zakazenia drozdza-
kami i pleéniakami. Nieleczona grzybi-
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ca skory nieuchronnie prowadzi do grzybiczych zakazeh paznokci,
ktére mogg powstad takze niezaleznie, wskutek zainfekowania ple-
$niakiem z grupy Aspergillus. Statystyki sg bezlitosne: na grzybicze
infekcje stop uskarza sie co trzeci Polak. W jaki sposéb dochodzi do
zakazenia? Zdrowy organizm posiada naturalng bariere ochronna,
ktéra stosunkowo latwo ulega oslabieniu. Zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej skory spowodowane maceracjami, bedacymi
skutkiem potliwoéci, czy innymi urazami, stymulujg rozmnazanie
sie grzybéw i plesni. Grzybica mozna sie zarazi¢ poprzez bezpo-
$redni kontakt z zarodnikami grzybéw, ktére nieustannie nas ota-
czajg. Spotykamy je w meblach, na podiogach, ziemi, przenoszg je
inni ludzie. Szczegblnie narazone na infekcje sg osoby korzystajgce
z plywalni, sitowni, saun i innych ogélnie dostepnych miejsc cha-
rakteryzujgcych sie wilgotnym Srodowiskiem. Czynniki fizjologiczne
zwiekszajgce ryzyko infekcji sa analogiczne do przyczyn nadmiernej
potliwodci stop. Jak rozpoznaé grzybice? Pierwszym objawem cho-
roby jest zaczerwienienie i uczucie napiecia w przestrzeniach mie-
dzypalcowych i na podeszwach stép. Kolejnym — powstanie poje-
dynczych pecherzykéw, tuszczenie sie oraz Swigd skory. Niektére
rodzaje zakazen skutkujg powstaniem silnych zrogowacer naskér-
ka. Chorobie skéry zwykle towarzyszy grzybica paznokci. Plytka ule-
ga zgrubieniu, zmienia zabarwienie, traci przezierno$¢. Po zauwaze-
niu powyzszych objawdw nalezy niezwlocznie skierowac klienta do
lekarza dermatologa, to specjalista, ktory potrafi postawi¢ wiagci-
wa diagnoze i rozpoczaé leczenie.

Szczegblnie przykrg odmiang nadmiernej potliwosci stop jest
bromhidrosis — wydzielanie potu z nieprzyjemnym zapachem.
Zapach pojawia sie, gdy mikroorganizmy bytujgce na powierzchni
skéry rozpoczynajg rozktadanie produktéw przemiany materii — tu-
sek naskérka, tluszczéw i innych organicznych sktadnikéw potu. Jak
walczymy z potliwoscig stép? Jesli przyczyng dolegliwosci jest cho-
roba, terapie rozpoczynamy od skierowania klienta do lekarza spe-
cjalisty. Poprawa ogdlnego stanu zdrowia skutkuje zwykle zmniej-
szeniem wydzielania potu. Kolejnym krokiem jest opracowanie
planu terapii w gabinecie specjalistycznej pielegnacji stop. ]

Izabella Piotrowska wiascicielka Satin SGK, Agata Lojszczyk Satin SCK

Przyktadowe zabiegi zalecane osobom cierpigcym
na nadmierng potliwos¢:

W 0strozne usuniecie tuszczaceqo sie naskorka i zrogowacen;

m pedzlowanie skory preparatami ograniczaja-
cymiwydzielanie potu, po wysuszeniu
- pudrowanie preparatami anty-
bakteryjnymi o dziafaniu grzybo-
bojczym;

m galwaniczne kapiele stop;

W jontoforeza wodna;

W kapiele stop w roztworze soli
morskiej z dodatkiem kasztanow-
ca, kory debu, rozmarynu czy szatwii.
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Podologia - ulga dla stép

KOMPLEKSOWE ZAOPATRZENIE GABINETOW
SPECJALISTYCZNEJ PIELEGNACIJI STOP

Nasza oferta adresowana jest do osob zajmujacych sie specjalistyczna
pielegnacja stop. Gama produktow, ktore przetestowalismy w naszym
autoryzowanym gabinecie, zadowoli najbardziej wymagajacego odbiorce.

Naszym klientom oferujemy bezplatne szkolenia produktowe,
zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem.

Oferujemy:

1. Wyposazenie gabinetu specjalistycznej pielegnacji stop:
frezarki z odkurzaczem i ze sprayem, fotele pacjenta, fotele kosmetyczki,
szafki zabiegowe, lampy z lupa, myjki ultradZwigkowe, autoklawy.

. Kosmetyki do pielegnacji stop sprzedawane jedynie poprzez gabinety
specjalistycznej pielegnacji stop

. Materiaty do odcigzania bolesnych miejsc

. Narzedzia specjalistyczne

Frezy

. Klamry korygujace wrastajace paznokcie (Ortonyxia)

. Materiaty do protetyki paznokci

. Materialy jednorazowe

. Srodki dezynfekujace
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Efekty wybranych zabiegow wykonywanych przy uzyciu
naszych produktow:

Wszystkie informacje na temat produktow znajda Panstwo na naszej
stronie internetowej www.satin.pl. W razie jakichkolwiek pytan badz
watpliwosci prosimy o kontakt: 022 866 86 56 lub satin@satin.pl




