B KOSMETYKA PIELEGNACJA

Nowoczesna kosmetologia

w walce o piekny wyglad siegne-
ta po wiasciwoscifal radiowych.
Rozwoj techniki medycznej
przyniost szereg nowych roz-
wigzan, ktore ktadg szczegblny
nacisk na bezpieczenstwo 0sob
korzystajacych z zabiegow

oraz personelu obstugujace-

go nowoczesne urzadzenia.
Wykorzystujac fale radiowe
mozemy selektywnie zreduko-
wac tkanke ttuszczowg (termo-
lipoliza), zmniejszy¢ widocznose
cellulitu oraz ujedrnic skore.

A CO najwazniejsze: masaz

z zastosowaniem fal radiowych
jest dla naszej klientki catkowi-
cie bezbolesny.
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Cho¢ nazwa ,fale radiowe” brzmi
tak bardzo technicznie, z ich pomo-
cg odkrywamy najnowsze trendy
w Swiatowej kosmetologii. RF (ang. radio
frequency) oznacza wykorzystanie czesto-
tliwodci radiowej podczas zabiegdw piele-
gnacyjnych. Ten rodzaj promieniowania za-
liczany jest do aktynoterapii (grec. aktinos
— promiefi, therapia— leczenie). Wystepuja

ol mlodosed

tu wszystkie metody fizykalne postugujgce
sie polem elektromagnetycznym (pem) ze
wszystkich zakreséw widma. Jako pierwszy
do celéw leczniczych zastosowal pem fran-
cuski fizjolog d’Arsonval w latach 80. XIX w.
(z wykorzystaniem aparatéw iskrowych wy-
nalezionych przez Tesle). Zabiegi z zastoso-
waniem fal radiowych nazywane sg takze dia-
termig lub radiage. Diatermia (grec. ciepto
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przenikajace) sa to zabiegi, w ktorych
na tkanki ustroju oddzialujg elektryczne,
magnetyczne i elektromagnetyczne pola
wielkiej czestotliwosci, powodujac gle-
bokie wewnetrzne przegrzanie. Drgania
elektromagnetyczne wielkiej czestotli-
wosci uzyskuje sie dzieki zastosowa-
niu specjalnych ukladéw elektronicz-
nych, ktérych dzialanie jest podobne do
funkcjonowania oscylatora. Na rozklad
linii sil pola elektrycznego zawartego
pomiedzy dwiema elektrodami konden-
satorowymi, a zatem na ilo$¢ wydziela-
nego ciepla, wplywajg rozmiary elektrod
w stosunku do obiektu przegrzewanego,
oddalenie elektrod od obiektu, wzajem-
ne ulozenie elektrod oraz rodzaj dielek-
tryku znajdujgcego sie miedzy elektroda-
mi a skérg. Wszystkie te zalezno$ci maijg
wplyw na sposéb wykonywania zabiegdw
z zastosowaniem RF.

Dziatanie biologiczne RF

Gléwne dziatanie biologiczne polega
na przegrzewaniu widkien kolageno-
wych do temperatury 54°C. Pod wply-
wem ogrzania ulegajg one skurczeniu,
a wtérnie takze napieciu. Przegrzanie
przyczynia sie do przyspieszonego syn-
tezowania przez fibroblasty bialek nie-
zbednych do produkcji kolagenu i ela-
styny. Dzieki temu zjawisku uzyskuje sie
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Wskazania do zabiegow
z wykorzystaniem RF

Zastosowanie przegrzania poprzez diatermie przy-
nosi pozytywne efekty w:

m redukgji nadmiaru tkanki thuszczowej,

m eliminadji cellulitu,

m ujedrnianiu skory,

W poprawie elastycznosci skory,

W zmniejszeniu widocznosci zmarszczek.

efekt zwiekszonego napiecia skéry oraz
poprawy jej elastycznodci. Ten rodzaj
ciepta nazywany jest cieplem endogen-
nym, czyli wytwarzanym wewnatrz tka-
nek. Pod wplywem zewnetrznego po-
la elektrycznego nastepuje w atomach
i czgsteczkach przesuniecie tadunku,
zwane polaryzacjg. Wyrdznia sie pola-
ryzacje jonowaq oraz orientacyjng. Kazda
zmiana powoduje ruch tadunkéw, zwa-
ny pradem przesuniecia. Podczas ruchu
dochodzi do tarcia i powstaje cieplo.
W tkankach zawierajgcych duzg iloéé
elektrolitdéw, ktérych jony sa nosnika-
mi elektrycznoSci, tworzenie sie ciepla
pod wplywem pola elektrycznego wiel-
kiej czestotliwo$ci bedzie wieksze anize-
li w tkankach o malej zawartoéci elektro-
litbw. Promieniowanie RF w znacznym
stopniu jest absorbowane w podskérnej
tkance tluszczowej, mieéniach, ptynach
ustrojowych i narzgdach migzszowych.
Fale mogg by¢ generowane w sposdb
ciagly lub impulsowy. Przy terapii im-
pulsowej uzyskuje sie zminimalizowa-
ny efekt termiczny i glebszg penetra-
cje. Szybkoé¢ wytwarzania sie ciepla
w tkankach nie jest jednakowa. Najsilniej
przegrzaniu ulegnie tkanka tluszczowa,
a najmniej tkanka mie$niowa. Stagd wyni-
ka jeden z najbardziej istotnych waloréw
tego typu terapii. RF przyczynia sie do
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Profesjonalna pielegnacja
przeciwdziatajgca tworzeniu sie
zmarszczek i zwiotczeniu skory wokot
oczu.

Z okazji 1 urodzin Firmy Enzo Beauty do
kazdego zestawu dotaczamy krem z linii

domowej GRATIS!

Wygtadzajacy i rozluzniajacy
przeciwzmarszczkowy krem pod oczy
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z linii domowej.
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selektywnej termolipolizy, a tym samym
stymulacji przemian w tkance tluszczo-
wej. Mechanizm dzialania tej posta-
ci energii sprowadza sie w znacznym
stopniu do wplywu na potencjal elek-
tryczny blon komérkowych, co prowa-
dzi do wielu zmian w czynno$ci komé-
rek. Kolejnym korzystnym efektem jest
poprawa cyrkulacji krgzenia (rozszerze-
nie naczyh krwiono$nych oraz zwieksze-
nie ich przepuszczalnosci). Zwiekszenie
przeptywu krwi tetniczej poprawia utle-
nowienie komorek, przyspiesza proces
wchlaniania tkankowego, a takze przy-
spiesza komérkowg przemiane materii.
Zgodnie z prawem Vant'Hoffa chemicz-
ne zmiany w tkankach ulegajg przy-
spieszeniu wraz ze wzrostem tempera-
tury. Przyspieszenie to jest najwieksze
w miejscu poddawanym zabiegowi.
Wzmozenie tempa przemiany materii,
a co za tym idzie podwyzszenie temp.
o 1°C, powoduje wzrost tempa przemia-
ny materii o 3,6%.

Wzrost temperatury wywoluje rozluznie-
nie mieéni i usprawnienie odruchdéw
prioprioceptywnych. Zapewnia to opty-
malne warunki do skurczu mieéni. Ciepto
zmniejsza lepkos¢ krwi i zmniejsza opo-
ry hemodynamiczne. Z tymi zjawiska-
mi zwigzane jest przestrzeganie prze-
ciwwskazan do zabiegu. Zastosowanie
RF w stanach bélowych wywiera efekt
przeciwbdlowy (teoria Walla i Melzaka)
oraz stymuluje wytwarzanie endorfin.
Wzrasta takze liczba leukocytéw w prze-
grzewanych tkankach.

Zgodnie z prawem Grotthusa-Drapera
skutki biologiczne moze wywotaé
w tkankach tylko energia pochioniete-
go przez nie promieniowania (tj. oko-
lo 70%). Dawkowanie RF okresla sie
na podstawie odczuwania ciepla, cza-
su trwania zabiegu, miejsca aplikacji
fal oraz obserwacji podczas wykonywa-
nia zabiegu.

Alternatywa zabiegéw
klinicznych

Reasumujgc, zastosowanie RF przy-
czynia sie do redukcji nadmiaru tkan-
ki tluszczowej, zmniejszenia problemoéw
zwigzanych z cellulitem oraz modelo-
wania sylwetki w zabiegach na cialo.
Wykonujgc zabiegi na twarz mozna przy-
czyni¢ sie do minimalizacji zmarszczek,
zwiekszenia elastyczno$ci skéry, mode-
lowa¢ owal twarzy i poprawi¢ jej wyglad.
W fizjoterapii pod wplywem diatermii
uzyskuje sie efekt przeciwbdlowy, prze-
ciwzapalny i przeciwobrzekowy.
Obecnie na rynku dostepne sg aparaty
emitujgce fale o czestotliwosci w prze-
dziale od 450 kHz do 1,2 MHz oraz mocy
maksymalnie do 800 W. Zastosowanie
takich parametréw pozwala na glebsza
penetracie w gigb skéry, a stosowanie
elektrod specjalnie dobranych ksztal-
tem i wielkodcig do okolicy zabiegowej
zapewnia selektywne, precyzyjne miej-
scowe dzialanie.

Nowoczesne urzgdzenia mogg takze po-
siada¢ funkcje chtodzenia w celu mini-
malizacji skutkdéw ubocznych oraz pod-

niesienia bezpieczenstwa zabiegdw, lub
zaleca sie stosowanie specjalistycznych
zeli, ktére zabezpieczajg skore przed po-
parzeniem (funkcja chtodzgca), eliminu-
ja skutki uboczne oraz przyczyniajg sie
do poprawy kondycji skéry. Dzieki wielu
innowacyjnym rozwigzaniom uzyskano
urzadzenia bezpieczne dla obstugi oraz
niezaklécajgce pracy innych urzadzen
(poprzez zakibcenia radiowe).

Efekty terapii widoczne sg juz po kli-
ku zabiegach. Zaleca sie wykonywanie
4-10 zabiegbw z czestotliwo$cig raz
w tygodniu.

Zastosowanie RF rozpoczyna nowg ere
w walce z nieublaganie pojawiajgcymi
sie oznakami starzenia skory, utratg jej
elastycznosci oraz pozwala modelowaé
sylwetke. Stanowi alternatywe zabiegéw
klinicznych. ]

Dr Agnieszka Pisula-Lewandowska | kon-
sultant naukowy Clarina. Dr n. o kultu-
rze fizycznej, fizjoterapeuta, adiunkt
¥ w Zakladzie Fizykoterapii i Masazu AWF
we Wroclawiu. Prowadzi wiasny gabinet fizjoterapii
i masazu, w ktdrym oferuje konsultacje, zabiegi fizjote-
rapeutyczne, masaze lecznicze, kosmetyczne oraz za-
biegi na ciato. Jest autorem licznych publikacji z zakresu
fizykoterapii i masazu. W swojej pracy zajmuje sie zasto-
sowaniem metod fizykalnych i masazu w nowoczesnej
kosmetologii.
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