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Niewerbalna wizytdwka

Zapachy relaksu

Dobierajgc odpowiednig mieszanine olejkow
eterycznych, mozemy stworzy¢ swoj wiasny
zapach. W gabinecie kosmetycznym czy spa
zapach bedzie stanowi¢ niewerbalng wizytowke,
ktorg zapamietajg osoby odwiedzajgce to miejsce.
To wiasnie on delikatnie podszepnie przybyszowi

kim jesteSmy i co naprawdemamy do zaoferowania.

téz nie marzy w dzisiejszych za-

bieganych czasach o chocéby

chwili relaksu. Stodkiej chwili
nic nierobienia... Momencie wyciszenia,
ukojenia nerwéw i spokojnego zebra-
nia my$li. Dzisiejsza wielozadaniowos¢,
z ktorg konfrontujemy sie kazdego dnia,
odbija sie negatywnie na stanie ukladu
nerwowego, oslabia uklad immunolo-
giczny, a w konsekwencji obniza jako$¢
zycia. Ale przeciez to my sami kreujemy
naszg rzeczywisto$¢. Wkladajgc nieco
serca we wlasne zycie, mozemy stwo-
rzy¢ oazy spokoju, sprzyjajace zacho-
waniu réwnowagi. Zapachy, ktére nam
towarzyszg, oddzialujg na nasz nastrdj,

samopoczucie, wywotujg rézne emocije.
Sprawmy, aby byly one dobre i wznosza-
ce nas ponad codzienno$é. Dobierajgc
odpowiednig mieszanine olejkéw ete-
rycznych, mozemy stworzy¢ swéj wiasny
zapach wnetrza domu lub miejsca pra-
cy. W gabinecie masazu, salonie kosme-
tycznym czy spa zapach bedzie stanowi¢
niewerbalng wizytéwke, ktéra zakotwi-
czy sie w pamieci oséb odwiedzajgcych
to miejsce. To wlasnie on delikatnie
podszepnie przybyszowi kim jeste$my
i co naprawde mamy do zaoferowania.

Salon kosmetyczny, ktéry oferuje zabiegi
odprezajgce i gwarantujgce pelen relaks,
powinien zacheca¢ klienta unoszacg sie

piekng wonig, aromatami obietnicy cze-
g0$ szczegblnego, nutg zwang zapachem
relaksu. Zapewniam, ze tego efektu nie
osiggnie sie stosujgc syntetyczne tanie
kompozycje zapachowe. Takie zapachy
szybko sie nudzg, a ich pospolitos$¢ nie
pozostawia wspanialych wrazen Wprost
przeciwnie. Proponuje zatem siegng¢ po
to, co najlepsze, naturalne i peine boga-
ctwa, po nuty zapachu wywodzacego sie
z krainy ekstraktéw z kwiatéw, korzeni,
klaczy, nasion i catych ziél. Rogliny olej-
kodajne oferujg bogatg game zapachdw,
ktére zmyst wechu kazdego cziowieka re-
jestruje indywidualnie. I w tym tkwi klucz
do zadowolenia.




Pachnidta na kazdg pore dnia

Naturalne olejki eteryczne i ich wonne, zlozone kompozycje
dodaje sie do kominka aromaterapeutycznego, a takze do ole-
ju bazowego do masazu. W ten sposdb zapach bedzie towa-
rzyszyl danej osobie podczas zabiegu i jeszcze jaki$ czas po
wizycie u kosmetyczki. Lotno$¢ olejku eterycznego przeniesie
go znacznie dalej niz miejsce wykonywania zabiegu i utrzyma
dluzej przyjemne skojarzenia.

Pora dnia ma niemale znaczenie, po ktéry olejek eteryczny
siegniemy i jaki zapach wybierzemy.

® Inng nute zapachowg zaproponujemy w godzinach poran-
nych, w ciagu dnia, kiedy czekajg klienta jeszcze obowigzki
lub tez zadania wymagajgce skupienia. Wowczas jak magicz-
na rézdzka zadzialajg olejki cytrusowe — dodajgce energii,
ajednoczednie odprezajgce i poprawiajgce pamieé. Mieszanina
zapachu olejku cytrynowego, ktéry dodaje wigoru i rozjadnia
umyst, uzupelniona olejkiem grejpfrutowym, kobiecym i wrecz
radosnym w swojej naturze, da sily do realizacji dalszych za-
dan. Mieszanine mozemy uzupeini¢ olejkiem z bergamoty,
lecz nie w przesadnej iloéci — ona przyjemnie ociepli zmysty.
Lub dopelni¢ mieszanine odrobing wytrawnego, zywicznego
olibanum, ktére z pewno$cig pomoze zlapaé glebszy oddech.

Dobierajac odpowiednig mieszanine olejkéw eterycznych, mo-
zemy stworzy¢ swoj osobisty zapach wnetrza domu i miejsca
pracy. W gabinecie kosmetycznym i masazu czy tez spa zapach
bedzie stanowié niewerbalng wizytéwke, ktéra zakotwiczy sie
w pamieci oséb odwiedzajgcych to miejsce.

To wilasnie on delikatnie podszepnie przybyszowi kim jeste-
$my i co naprawde mamy do zaoferowania.

Mieszanka Relaks wieczorny”
ol. rézany

ol. paczuli

ol. drzewa sandafowego

Mieszanka ,Relaks w ciagu dnia"
ol. pomarafczowy

ol. petitgrain

ol. bazyliowy

Mieszanka Dla tych, ktdrzy zyja
w wiecznym pospiechu’

ol. grejpfrutowy

ol. kolendrowy

ol. neroli

Mieszanka ,Na odprezenie”
ol. cedrowy

ol. pieprzowy

ol. ylangowy
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® Po poludniu, szczegélnie jesienig,
najwiekszym dobrodziejstwem sg cie-
ple i orientalne zapachy. Chiéd i co-
raz krétszy dzieh nie sprzyjajg relakso-
wi, cialo kurczy sie, a nastréj opada.
Prawdziwa wanilia — nie poréwnujcie z
zapachem syntetycznej waniliny — wraz
mirrg i drzewem sandalowym zneutrali-
zujq niejeden z przykrych objawéw stre-
su. Podane na lekko podgrzanym oleju
roélinnym stanowig ambrozje dla zmy-
sléw. Po chwile takiego relaksu wrdci
kazdy.

® Na péznopopoltudniowy i wieczor-
ny seans masazu relaksacyjnego propo-
nuje zapachy zlozone z olejku lawendo-
wego, kocanki i rumianku. W otoczeniu
$wiec nasyconych naturalnymi kompo-
zycjami zapachowymi zapewnimy wspa-
nialg atmosfere wypoczynku po catym
dniu. Blask $wiec daje piekne, nastro-
jowe $wiatlo i pomatu ulatnia sie z nich
zapach niosgcy ukojenie.

W kapieliikadzidle

Warto tez wzigé pod uwage kapiele
z dodatkiem olejkéw o dzialaniu odpre-
zajgcym, rozluZniajgcym miesnie i po-
prawiajgcym krazenie. Do tego sposobu
relaksu polecam olejek jalowcowy oraz
sosnowy potaczony z olejkiem manda-
rynkowym.

Jest jeszcze jeden sposéb na oczyszcze-
nie przestrzeni i wywolanie odpowied-
niego nastroju — to zapalenie wysokiej
jakosci kadzidla, oczywidcie catkowicie
naturalnego, sporzadzonego na bazie
szlachetnych zywic i ekstraktéw z ro-
slin. Popularne we wschodnim kregu
kulturowym, u nas zatracily swéj wdziek
i piekny przekaz niesienia w przestrzeh
dobrej energii. Szczegblnie polecam ka-
dzidla japonskie — w pelni wysmakowa-
ne i eleganckie.

Japohczycy sq narodem, ktéry w mini-
mum zawiera maksimum. Popkultura
uczynila z kadzidel symbol orientu, ale
sprowadzony do draznigcego syntetycz-
nego zapachu.

Dla czlowieka Wschodu kadzidlo ma
wymiar duchowy, artystyczny i etycz-
ny. Jego zadaniem jest oczyszczenie au-
ry domu, wprowadzenie w dobry relak-
sujacy nastrdj, sprzyjajacy odprezeniu,
medytacji i modlitwie. Dlatego sporza-

dza sie je z naturalnych i zdrowotnych
skladnikéw pochodzenia ro$linnego.
Sg przepelnione olejkami eterycznymi.
Same kadzidla sg pieknie opakowane.
Do tego dochodzg mate dzieta sztuki
w postaci podstawek lub dzbanuszkdw,
ktére utrzymuijg kadzidlo. Ich dym i za-
pach oczyszcza. Zatem w minimum mie-
$ci sie maksimum. To nie przypadek, iz
na terenie Dalekiego Wschodu kadzidla
zadomowily sie od $wigtyh po strzechy
doméw. U nas podobnie nawania sie
wonnymi zywicami S$wigtynie. Dlatego
tak dobrze sie w nich czujemy. Zatem
z powodzeniem mozna stosowaé ka-
dzidla zaréwno w domu, jak i w salonie
kosmetycznym.

Podsumowanie

Majgc do wyboru az tak wiele technik
wspomagajacych relaks i szeroko pojety
wellness, kazdy z nas, poprzez rézne do-
Swiadczenia, moze wybraé te sposoby,
ktére najbardziej go odprezaja. Bazujac
na tym, iz wech jest najstarszym zmy-
stem, wykorzystajmy jego mozliwos$ci
i otaczajmy sie aurg pieknych, natural-
nych zapachéw. One za$ w pelni swoje-
go wdzieku zadbajg 0 naszg wewnetrzng
harmonie i zadowolenie naszych klien-
tow. |

Hanna topuchow | absolwentka AMG, Wydziat
Farmaceutyczny. Od 1991 r. prowadzi firme Laboratorium
Farmaceutyczno-Kosmetyczne Femi, specjalizujace sie w
kosmetykach naturalnych. Pasje zawodowe: fitoterapia,
homeopatia i oczywiécie aromaterapia.

BEAUTYFORUM




