I KOSMETYKA

Zabiegi anti-aging

Ofertaia
XX wiekL

Zatrzymac czas - to odwieczne marzenie kazdej kobiety. Kosmetolodzy

szukajg coraz skuteczniejszych sposobow, aby to marzenie stato sie choc

troche realne. Dzieki ich staraniom na rynku kosmetycznym mozemy znalez¢

ogromna liczbe propozycji zabiegbw, ktére pomagajg dtugo utrzymac dobrg

kondydje skory i miesni, co pozwala zachowac mtody wyglad.

22

tan naszej skory stanowi podsta-

wowy element miodego wygla-

du, ale z pewnoécig niejedyny.
Drugim istotnym czynnikiem jest szkie-
let mieniowy, o ktérym nie mozna za-
pominaé, poniewaz stanowi naturalne
Jrusztowanie” dla skéry. Dlatego moje
propozycje zabiegdw zaczne od kuracji
wplywajacych na miesnie, a nastepnie
przedstawie te poprawiajgce kondycje
skory.

MieSnie - rusztowanie

dla skory

Aby uelastyczni¢ miesnie i jednoczednie
poprawi¢ owal twarzy proponuje dwa zna-
ne od wielu lat zabiegi o najwyzszej sku-
tecznoSci: masaz anti-age i elektrostymu-
lacje.

Masaz — to forma nieinwazyjnego zabiegu
manualnego stosowana jako alternatywa
dla iniekgji toksyny botulinowej. Brzmi to
do$¢ kontrowersyjnie, jednak wbrew po-

‘gumenty na miare

zorom masaz jest jednym z najskuteczniej-
szych zabiegbw anti-age. Jest to zarazem
najstarsza i najbezpieczniejsza metoda
walki ze starzeniem.

Jako terapia holistyczna dziala na caly or-
ganizm, stymulujgc go do odnowy. Wplywa
na przyspieszenie przemiany materii, po-
budza krazenie energii witalnej, relaksuie.
Oddziatuje na wiekszo$¢ ukladéw (kraze-
nia, nerwowy, oddechowy, moczowy, po-
karmowy), a takze na tkanki: skorng, tgcz-
na i mieSniowa. Zwiekszajac przeptyw krwi
przez duzg liczbe naczyhh wlosowatych,
zmniejsza cidnienie w naczyniach tetni-
czych, a co za tym idzie — znacznie po-
prawia krgzenie. Masaz uaktywnia réwniez
prace ukladu immunologicznego — przy-
spiesza przeptyw chlonki, ktéra rozprowa-
dza po ciele odpowiedzialne za odpornoéé
limfocyty. Dzieki usprawnieniu przeptywu
chlonki poprawia réwniez owal twarzy i li-
kwiduje obrzeki pod oczami.

Z wiekiem tkanka igczna pomiedzy war-
stwami skory przejawia tendencje do wiot-
czenia, powodujgc powstawanie bruzd
i zmarszczek w miejscach, gdzie wystepuijg
mieénie odpowiedzialne za mimike. Dzieki
wywieraniu delikatnego nacisku na pewne
partie twarzy i szyi sprawiamy, ze po mo-
mencie napiecia mieénie tatwiej sie rozluz-
niajg i ,wracajg” na swoje miejsce. Zatem
efektem zabiegdw jest zrelaksowanie mies-
ni, a co za tym idzie — zlagodzenie ryséw
twarzy. Podobnie jak w wypadku zastrzy-
kéw z botoksem, gléwnym zadaniem ma-
sazu anti-age jest maksymalne rozluz-
nienie i zrelaksowanie mieéni mimicznych
twarzy.

Elektrostymulacja —to jeden z zabiegdw
wchodzacych w zakres elektrolecznictwa.
Elektrolecznictwo jest to dzial fizjotera-
pii wykorzystujacy energie elektryczng do
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diagnostyki i stymulacji. Pierwsze wzmian-
ki o prébach leczenia pragdem siegaja
starozytnodci, kiedy to do ciala chorego
przykladano niektére gatunki ryb, groma-
dzace tadunki elektryczne (np. wegorze).
Udokumentowane poczatki elektroleczni-
ctwa odnotowano w XVIII wieku, kiedy to
zaobserwowano wplyw elektrycznodci na
skurcz mies$ni.

W nowoczesnych urzadzeniach wykorzy-
stuje sie prgd zmienny — impulsowy 0 ma-
lej czestotliwosci. Ze wzgledu na swoje
dziatanie mozemy nazwa¢ go bodzcowym
i liftujgcym. Przed przystgpieniem do za-
biegu elektrody przyklejamy w miejscach
punktéw motorycznych miesni i nerwéw
(miejsce, w ktérym nerw wnika do mieé-
nia). W trakcie elektrostymulacji krétki im-
puls inicjuje skurcz miesnia, ktéry w czasie
trwania przerwy ulega rozkurczeniu (zgod-
nie z ,prawem skurczu”). Powoduje to wy-
muszong stymulacje i gimnastyke miesni,
ktére kurczg sie i odpoczywajg w rytmie
plynacego z przerwami pradu. Nastepuje
wzmocnienie i wyraZna poprawa napiecia
wiotkich mieéni i owalu twarzy. Na skutek
elektrostymulacji pobudzony zostaje me-
tabolizm i przemiana materii w tkankach,
o przyspiesza usuwanie toksyn i nadmiaru
wody. Po zabiegu skéra pozostaje napieta,
gladka i jasniejsza, dlatego tez zaleca sie
wykona¢ go jednorazowo przed wielkim

wyjSciem lub w serii — jako bezinwazyjna
alternatywe chirurgii plastycznej.

Skéra - naturalna wizytéwka
Kiedy tkanka mie$niowa jest juz wzmoc-
niona, a owal twarzy poprawiony, nalezy
odpowiednio zajaé sie skéra, zaczynajac od
glebszych warstw. W tym przypadku propo-
nuje RF oraz mezoterapie beziglowa.

Fale radiowe - za tg techniczng nazwg
kryjg sie najnowsze trendy w Swiatowej
kosmetologii. Efektem terapii jest ujed-
rnienie i odmlodzenie skéry. Nalezy pod-
kredli¢, ze masaz z zastosowaniem fal ra-
diowych jest catkowicie bezbolesny.

RF (z ang. radio frequency) oznacza wy-
korzystanie czestotliwodci radiowej pod-
czas zabiegdw pielegnacyjnych. Ten rodzaj
promieniowania zaliczany jest do aktyno-
terapii (grec. aktinos — promien, therapia
— leczenie). Wystepujg tu wszystkie meto-
dy fizykalne postuguijace sie polem elektro-
magnetycznym ze wszystkich zakreséw wid-
ma. Zabiegi z zastosowaniem fal radiowych
nazywane sg takze diatermig lub radiage.
Diatermia (grec. ciepto przenikajace) sg to
zabiegi, w ktérych na tkanki ustroju oddzia-
lujg elektryczne, magnetyczne i elektromag-
netyazne pola wielkiej czestotliwosci, po-
woduijac glebokie wewnetrzne przegrzanie.
Drgania elektromagnetyczne wielkiej cze-
stotliwosci uzyskuje sie dzieki zastosowa-
niu specjalnych ukladéw elektronicznych,
ktorych dziatanie jest podobne do funkcjo-
nowania oscylatora. Gléwne dzialanie bio-
logiczne polega na przegrzewaniu widkien
kolagenowych do temperatury 54°C. Pod
wplywem ogrzania ulegajg one skurczeniu,
a wtdrnie takze napieciu. Przegrzanie przy-
czynia sie do przyspieszonego syntezowania
przez fibroblasty biatek niezbednych do pro-
dukgji kolagenu i elastyny. Dzieki temu zja-
wisku uzyskuje sie efekt zwiekszonego na-
piecia skéry oraz poprawe jej elastycznosai.
Mezoterapia beziglowa — jest nowo-
czesng i bezinwazyjng metoda, w ktdrej
transport substancji czynnych w glgb skory
wiasciwej umozliwiaja:

m pole elektryczne wykorzystujace zjawisko
elektroporadji,

m fale ultradzwiekowe.

Elektroporacja jest to proces zachodzacy
w blonie komérkowej pod wplywem wy-
sokonapieciowych  pdl  elektrycznych.
Krétkotrwale (trwajgce milisekundy) dzia-

lanie pola elektrycznego powoduje od-
wracalne zmiany (czasowa destabilizacja)
w strukturze blony komorkowej, w kto-
rej powstajg pory. Jest to proces bezpiecz-
ny, gdyz nie uszkadza bton komérkowych,
a pozwala na wprowadzenie do poszczegdl-
nych komérek czgsteczek preparatéw kos-
metycznych. Nastepuje takze pobudzenie
komérki do pinocytozy. Jest to forma po-
chtaniania przez komérke substancji roz-
puszczonych do swego wnetrza (endocy-
toza). Podczas pinocytozy pobierane sg na
przykiad drobiny bialek lub inne wielkocza-
steczkowe substancje rozpuszczalne w wo-
dzie. Male kropelki ptynu zostajg uwiezione
w mikrofaldach blony komdrkowej, z ktorej
od strony cytoplazmy odrywajg sie drobne
pecherzyki. Plynna zawartoé¢ pecherzykdw
przenika powoli do cytoplazmy, podczas gdy
pecherzyki zmniejszajg sie stopniowo, az
w koncu zanikajg. Dzieki temu czgstki pre-
paratéw kosmetycznych dzialajg nawet po
zakonczeniu zabiegu, co skutecznie przedtu-
7a jego efekt.

Skojarzone dzialanie elektroporacji i ultra-
dzwiekow zwieksza iloéé, glebokosé i réw-
nomiernoé¢ wprowadzania substancji aktyw-
nych w glab skéry, niemozliwg w przypadku
innych systeméw dyfuzyjnych.

Metoda ta gwarantuje szybkie i widoczne re-
zultaty w redukgji zmarszczek i linii np. fald
nosowo-wargowych, kurzych lapek’, w za-
biegach liftujgcych, poprawiajacych koloryt
i strukture skory. Jest to jedyna metoda dajgca
mozliwos¢ doboru koktajli zabiegowych do-
stosowanych do potrzeb klienta. ]

Malgorzata Zdziebko-Zigba | Giowny specja-
lista do spraw PR w firmie Clarena, nauczy-
ciel w szkofach policealnych, egzamina-
! tor Okregowej Komisji Egzaminacyjnej we
Wrodawiu w zawodzie technik ustug kosmetycznych
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