I KOSMETYKA DERMATOLOGIA

Wyzwania wspotczesnej kosmetologii
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ktadniki biologicznie czyn-

ne stanowig integralng cze$é

wszelkiego rodzaju ekstraktéw,
nalewek, wyciggdw roslinnych tak
powszechnie stosowanych w réznych
produktach kosmetycznych. Zwigzki
takie jak np. flawonoidy i retinoidy
oraz wiele innych wywierajg wplyw na
szereg proceséw fizjologicznych za-
chodzacych w skérze i odgrywaijq bar-
dzo wazng role w przebiegu waznych
szlakdéw metabolicznych.

Problematyka badan

Pomimo szerokiego zastosowania
skladnikéw biologicznie aktywnych
w produktach kosmetycznych, bardzo
czesto pomijany jest problem zwia-
zany z transportem przeznaskérko-
wym tych zwigzkéw. W tym momen-
cie nalezy zwr6cié uwage na fakt, ze
zdolno$¢ substancji do pokonywania
bariery, jakg stanowi warstwa rogo-
wa naskoérka, w duzym stopniu de-
terminuje jej dzialanie kosmetycz-
ne. Innymi stowy — oprécz tego, ze
w badaniach in vitro dana substancja
wykazuje okreélong aktywno$¢ biolo-
giczng, musi takze posiada¢ zdolno$é
dotarcia do odpowiedniego obszaru
skory, w ktérym powinna dzialaé.

Istnieje wiele metod badawczych, po-
zwalajgcych na okreélenie mozliwo-
$ci penetracyjnych zwigzku w danym
ukladzie. Ze wzgledu na trudnosci
w prowadzeniu badan in vivo, duzg
cze$é eksperymentédw przeprowadza
sie w uktadach modelowych in vitro.
Nalezy jednak pamietaé, ze czasem
sg to uklady do$¢ istotnie odbie-
gajgce od realnych warunkéw panu-
jacych w poszczegblnych obszarach
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substancjiw skore.

Warstwa rogowa naskérka (Stratum corneum)

Warstwa rogowa naskorka sktada sie z 10-25 warstw martwych, skeratynizowanych komorek zwanych
korneocytami. Przestrzenie pomiedzy korneocytami wypetnia cement miedzykomérkowy, w skiad ktérego
wchodzg m.in. ceramidy, cholesterol, siarczan cholesterylu, wolne kwasy ttuszczowe i weglowodory. Jest to
struktura o wysokim stopniu organizadji, stanowigca bariere lub ograniczajaca penetracje wielu substandji.
Mechaniczne usuniecie warstwy rogowej naskérka prowadzi do drastycznego wzrostu szybkosci wnikania

skéry. Badania in vivo nastreczajg wie-
lu trudno$ci — wymagajg duzej liczby
probantéw, czulych metod analitycz-
nych, a otrzymane wyniki, z powo-
du réznic osobniczych poszczegdlnych
probantéw, mogg charakteryzowaé sie
do$¢ duzym rozrzutem.

Aby lepiej zrozumieé¢ problem trans-
portu przeznaskérkowego, nalezy
uwaznie przyjrzeé¢ sie strukturze war-
stwy rogowej naskorka.

Mechanizmy wnikania
substancji

W zalezno$ci od wiasciwosci substan-
cja czynna moze wybraé¢ dwie drogi
pokonywania tej bariery: droge mie-
dzykomorkowg — substancja ,kluczac”
pomiedzy komérkami przenika przez
cement komérkowy — i droge przez-
komérkowq — przez cement miedzyko-
mobrkowy i korneocyty, prostopadle do
powierzchni skory.

Oprécz opisanej drogi mozliwe jest
takze wnikanie substancji przez przy-
datki skérne, ktére jednak stanowig
niewielkg czedé powierzchni skoéry,
w zwigzku z czym droga ta ma niewiel-
ki udziat w procesie przenikania sktad-
nikdw kosmetycznych przez warstwe
rogowa naskérka. Proces transportu
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przeznaskdérkowego substancji egzo-
gennych jest procesem bardzo zlozo-
nym i skomplikowanym, zaleznym od
bardzo wielu czynnikdw.

Czynniki wptywajace

na transport sktadnikéw
czynnych

Jak juz wczeSniej wspomniano, fakt,
w jakim stopniu substancja bedzie
w stanie pokonaé bariere naskdrko-
wa, jest wypadkowg ogromnej liczby
czynnikow.

Znaczenie bardzo istotne odgrywajq
tutaj tzw. czynniki biologiczne, charak-
terystyczne dla danej osoby, takie jak
grubo$¢ i stopieni uwodnienia skory,
wiek, czynnoé¢ uktadu krwionoénego,
metabolizm i ogdlny stan skéry. Nie
bez znaczenia pozostajg takze czynni-
ki fizyczne, takie jak klimat, w ktérym
zyje dana osoba, i panujgca tam tem-
peratura.

Czynnikiem, od ktérego w duzej mie-
rze zalezy przebieg transportu prze-
znaskérkowego sg réwniez wiasciwo-
$ci fizykochemiczne samej substancji
czynnej. Elementem ograniczajgcym
proces wnikania substancji w skére
jest jej masa czgsteczkowa. Zaleznosé
pomiedzy masg czasteczkowg przeni-
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kajacej substancji a szybkoécig przeni-
kania jest odwrotnie proporcjonalna,
chociaz wiadomo, ze jeéli weZmie sie
pod uwage czastki o niewielkiej réz-
nicy w masie czgsteczkowej, to trud-
no jest zaobserwowad korelacje po-
miedzy szybkos$cig przenikania a masg
czgsteczkowg. Po przekroczeniu pew-
nej masy czgsteczkowej zwigzek, ze
wzgledu na swojg wielkoéé, nie jest
juz w stanie pokona¢ bariery, jakg sta-
nowi warstwa rogowa naskérka. Innym
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istotnym parametrem jest lipofilo-
wos$¢ danej substancji, $wiadczgca
o powinowactwie do fazy wodnej i li-
pidowej.

Kolejnym czynnikiem wykazujgcym
istotny wplyw na zdolno$ci penetra-
cyine czastki jest jej tadunek. Badania
wykazuja, ze czgsteczki w formie zjoni-
zowanej réwniez sg w stanie przenikac
przez skoére. Jesli jednak poréwnamy
szybko$¢ transportu czasteczki zjoni-
zowanej i odpowiadajgcej jej formy
niezjonizowanej, to w przypadku for-
my zjonizowanej jest ona nizsza.
Czynnikiem wykazujgcym istotny
wplyw na szybko$¢ wnikania substan-
¢ji do Stratum corneum (warstwy ro-
gowej naskérka) jest réznica pomie-
dzy stezeniem tej substancji w bazie,
ktéra zostala zaaplikowana na skoére,
a jej stezeniem w warstwie rogowej.
Wynika to z faktu, iz penetracja zwigz-
kéw aplikowanych na skére jest pro-
cesem biernej dyfuzji, zalezgcym m.in.
od réznicy stezeh substancji penetru-
jacej na powierzchni skéry i w skorze.
Warto tu zaznaczyé, ze stezenie sklad-
nikéw czynnych w preparacie apliko-
wanym na powierzchnie skéry ulega
znacznej zmianie po zaaplikowaniu.
Dzieje sie tak dlatego, ze woda za-
warta w produkcie zaczyna odparowy-

waé, co wigze sie ze zmiang stezenia
wszystkich substancji.
Oprécz czynnikdéw fizykochemicznych
cechujgcych substancje wnikajgca
w naskérek, ogromny wplyw na prze-
bieg procesu transportu ma takze
obecnos$¢ innych sktadnikéw prepara-
tu i jego forma kosmetyczna. Badania
wykazuja, Ze inna bedzie zdolno$¢ pe-
netracyjna tej samej substancji, ktéra
zostala zaaplikowana w postaci emul-
sji typu O/W (olej/woda), inna w przy-
padku emulsji typu W/O (woda/olej)
lub emulsji wielokrotnych, a jeszcze
inna w przypadku np. zelu. Badania
wykazuja, ze substancje o charakterze
hydrofilowym zazwyczaj wnikajg lepiej
z mikroemulsji, nieco gorzej z emul-
sji typu O/W i najstabiej z emulsji ty-
pu W/O. Nalezy tutaj jednak koniecz-
nie podkreéli¢, ze nie jest to zaleznosé
funkcjonujaca dla kazdego uktadu
i tak naprawde to badania labora-
toryjne konkretnego ukladu pozwala-
ja na jednoznaczne okreSlenie szyb-
koSci transportu substancji z danego
preparatu kosmetycznego i poréwna-
nie zdolno$ci penetracyjnych danego
zwigzku z réznych ukladéw.
Przedstawione powyzej czynniki wyka-
zUjq istotny wplyw na przebieg trans-
portu przeznaskdérkowego substanciji
czynnych. Nalezy jednak réwniez pa-
mieta¢ o tym, jak istotng role pelni
w tymze procesie sklad bazy kosme-
tycznej. Jednym stowem - w jakim
stopniu obecnoéé okre$lonych zwigz-
kéw w tak skomplikowanej mieszani-
nie jaka jest kosmetyk, moze przyspie-
sza¢ lub spowalnia¢ wnikanie w skére
zawartych w nim substancji czynnych.
Zaréwno wplyw skiadnikéw baz kos-
metycznych na szybko$¢ transportu
przeznaskérkowego, jak i problema-
tyka zwigzana z badaniem zdolno$ci
skladnikéw kosmetykéw do wnikania
w skére zostang przedstawione w dru-
giej czedci niniejszego artykulu.
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