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Powrdt do formy

ta synerqii

Wiosna tuz-tuz, a to najlepszy moment
na zadbanie o wyglad skory po zimie.
Jak co roku na wiosne okazuje sie, ze
wielu naszym klientkom przybyto kilka
zbednych kilogramow a tu lato zbliza sie
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wielkim krokami. Co teraz?

rakofiska dieta? Cwiczenia na
sitowni czy zabiegi wyszczu-
plajace? I tu, tak jak w wielu
dziedzinach, synergiczne podejscie jest
najbardziej efektywne. Potgczenie indy-
widualnie dobranej diety, ¢wiczen pod
okiem trenera oraz zabiegdw kosmetycz-
nych pozwoli zdrowo i bezpiecznie odzy-
skaé utracong sylwetke. Przystepujgc do
wiosennych porzadkéw z cialem nalezy
pamietaé o systematyczno$ci i konse-
kwencji w dzialaniu, ktére nalezy wzbu-
dzi¢ i podtrzymywaé w klientkach, gdyz
tylko w ten sposéb mozemy osiggngé
oczekiwane rezultaty.

Rachunek sumienia

Aby utrata wagi byla widoczna i sylwet-
ka nabrala pozgdanych ksztaltéw, mu-
simy w pierwszej kolejno$ci przeanali-
zowal tryb zycia i sposdb odzywiania
klientki. W tym mogg pomdc profesjo-
naliéci, ktorzy wskazg kierunek dziatania.
Konsultacja dietetyczna jest pierwszym
krokiem, ktéry klientka powinna wyko-
nad, rozpoczynajac ,akcje odchudzania”.
Podczas spotkania lekarz wyznaczy od-
powiednig diete, dostosowang do wie-
ku, plci i potrzeb. Indywidualna dieta
jest bezpieczna dla zdrowia, poniewaz
jest odpowiednio zbilansowana i dosto-
sowana do potrzeb danego organizmu.
Kolejnym krokiem jest zachecenie klien-
ta do wizyty w klubie fitness, gdzie
pod okiem instruktoréw mozna spa-

li¢ zbedne kalorie i wymodelowa¢ cia-
lo. Alternatywg mogg by¢ ¢wiczenia na
$wiezym powietrzu, do ktérych zacheca
wiosenna aura. Poranny jogging, wy-
cieczka rowerowa czy przejazdzka na rol-
kach nie tylko pozwolg spali¢ tkanke
tluszczowa, ale takze dotleni¢ organizm,
wzmocni¢ mieénie i poprawi¢ humor za
Sprawg wzrostu w organizmie poziomu
serotoniny, zwanej potocznie hormo-
nem szczescia.

Trzecim, réwnie waznym elementem
strategicznym, jest staranna pielegnacja
skéry. Przy nierozsgdnym odchudzaniu
zamiast wymarzonej figury mozna naba-
wi¢ sie dodatkowych probleméw, takich
jak np. zwiotczenie skéry. Aby temu za-
pobiec, a zarazem wzmocni¢ efekt, nale-
2y profesjonalnie zadba¢ o stan skory.

Propozycje zabiegowe
Dwa gléwne problemy, z ktérymi zma-
gajg sie zwlaszcza kobiety w trosce

o wymarzong sylwetke, to nadmiar tkanki
tluszczowej i cellulit. Dlatego tez nalezy
zaczaé programy naprawcze od uspraw-
nienia przyptywu limfy i detoksykagji or-
ganizmu. W duzej mierze cellulit wodny
jest wynikiem zageszczenia pltyndéw lim-
fatycznych, zastojéw limfatycznych i za-
burzenia w mikrocyrkulacji, ktére sprzyja-
ja tworzeniu sie ,pomaranczowej skorki”.
Najlepsze zabiegi, ktére przywrdca
i usprawnig krgzenie limfy to drenaz
limfatyczny wykonywany manualnie lub
za pomocg urzadzen do drenazu, takich
jak do endermologii czy pressoterapii.
Doskonatg propozycjg jest réwniez ma-
saz barkg chifiskg, pobudza on krazenie
krwi i ptyndéw ustrojowych, pomaga po-
zby¢ sie zbednych produktéw przemiany
materii oraz toksyn z organizmu. Masaz
przyspiesza przemiane materii, dzieki
czemu nastepuje redukcja tkanki ttusz-
czowej. Jest to jeden z skuteczniejszych
zabiegdw dla oséb, ktére chcg sie wy-
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szczupli¢ oraz pozby¢ znienawidzonego
cellulitu.

Drugim problemem, jaki nas trapi, jest
nadmiar tkanki tluszczowej — tu réwniez
skorelowane dzialania specjalistéw po-
zwalajg osiggnagé zamierzone rezultaty.
Zmasowany atak na depozyty tluszczo-
we za pomocg urzadzeh do elektrosty-
mulacji, radiofrekwencji czy mezotera-
pii, wspomagany czynnikami aktywnymi
majgcymi przyspieszyé procesy lipolizy,
drenowania, przemiany materii oraz mi-
krokrazenia sprawia, ze z kazdym dniem
nasza bywalczyni bedzie zbliza¢ sie do
upragnionej figury.

Bardzo dobrym wyborem sg zabiegi ra-
diofrekwencji, polegajgce na zastosowa-
niu innowacyjnej technologii — fali elek-
tromagnetycznej, ktéra przenika przez
warstwy skéry podgrzewajgc komorki od
wewnatrz. Zabieg bardzo dobrze radzi
sobie z wszelkimi niedoskonalo$ciami
skéry, takimi jak: cellulit, utrata jedr-
nosci i elastycznosci czy zbedna tkan-
ka tluszczowa. Ponadto usprawnia prze-
plywy limfatyczne, zmniejsza zastoje
i obrzeki, dzieki czemu wzrasta wydaj-
noé¢ ukladu limfatycznego, poprawia
takze mikrocyrkulacje, dotleniajac skore.

Naturalnie

Dla oséb, ktére obawiajg sie technolo-
gicznych rozwigzan, alternatywa stajg
sie zabiegi na cialo na bazie natural-
nych skiadnikéw aktywnych np. protein
ryzowych, i wyciggdw roélinnych, takich
jak guarana, aminek egipski, przewier-
ceh sierpowaty, ktére dzialajg intensyw-

nie lipolitycznie, czy kofeiny, wyciggu
z kawy i herbaty, ktéry ma specjalne
dzialanie drenujgce, wzmacnia naczynia
krwiono$ne, poprawia dotlenienie tka-
nek skérnych, sprawiajgc, ze organizm
latwiej pozbywa sie wody, przyczyniajgc
sie do detoksykacji organizmu. Ponadto
stymuluje kwasy tluszczowe obecne
w tkance tluszczowej, w celu ich szyb-
szego wchioniecia do ukladu krazenia.

Bardzo skutecznymi zabiegami sg wszel-
kie propozycje oparte na ekstraktach
z wodnego Swiata. Algi morskie, mor-

Nawilzanie od wewnatrz

Pamietajmy réwniez o podkreslaniu wagi
przyjmowania odpowiedniej ilosci ptynow,
gdyz ich niedobor jest jednym z czynni-

kow starzenia sie organizmu. Dwallitry wo-
dy wypijanej dziennie to gwarancja, ze or-
ganizm bedzie prawidtowo funkcjonowat,
przyspieszajac utrate substangji toksycz-
nych, drenowanie i wiasciwe spalanie.

ski plankton, woda morska, sole mine-
ralne nie tylko przywracajg blask i ener-
gie skorze, ale takze stymulujg rozpad
zmagazynowanego tluszczu oraz usuwa-
ja obrzeki, wyszczuplajac figure.

Niezwykle pomocnym sojusznikiem
w walce ze zbednymi kilogramami sa
znane od wiekdéw masaze. Na polskim
rynku mamy juz duzy wybdr masazy wy-
szczuplajgcych i modelujgcych sylwetke.
Z reguly zabiegi te obejmujg strefy spe-
cyficzne, w ktérych najtrudniej zmniej-
szy¢ obwdd, czyli: brzuch, poéladki i uda.

KOSMETYKA PIELEGNAC/A I

Zabieg ten polega na manualnym roz-
bijaniu tkanki tluszczowej oraz pobu-
dzeniu krazenia. Wazne: aby nasze wy-
sitki przyniosly efekty, zabiegi i masaze
powinny by¢ wykonywane w serii od
10-12.

W pakietach

W profesjonalnych gabinetach i osrod-
kach modelowania sylwetki specjali$ci
powinni przygotowac i dobra¢ pakiet za-
biegéw indywidualnie dostosowany do
problemu klienta. W ofercie nie powin-
no zabrakng¢ zabiegéw drenujgcych, de-
toksykujacych, lipolitycznych i oczywi-
$cie ujedrnajgcych i uelastyczniajgcych.
W naszej propozycji nie moze zabrakngé
kwasu hialuronowego czy substangji
NMF, ktére maja silne dzialanie nawil-
zajgce wskazane dla kazdej skory, dzieki
czemu nabiera ona i zdrowego wygladu.
Zadna kuracja wyszczuplajgca jednak
nie powiedzie sie, jezeli klientka nie
bedzie stosowal zalecef profesjonali-
stow w dziedzinie kosmetologii, dietety-
ki i fitnessu. Polgczenie tych trzech uzu-
petniajgcych sie elementéw przyniesie
efekt, dzieki czemu bez wstydu bedzie
mozna zaprezentowa¢ sie w kostiumie
kapielowym czy zwiewnych kreacjach
podczas wakacyjnego odpoczynku. M
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