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Wyzwania wspotczesnej kosmetologii
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Wptyw sktadnikow baz kosmetycznych na transport przeznaskorkowy substancji aktywnych

gromny wplyw na szybkosé¢

penetracji przeznaskérkowej

substancji biologicznie czyn-
nych wywierajg inne zwigzki obecne
w preparacie. Cze$¢ z nich ma wiasci-
wodci przyspieszajgce transport dane-
go skladnika, cze$¢ wrecz przeciwnie
— moze proces ten spowalniaé. Wiele
o$rodkdéw naukowych na $wiecie prowa-
dzi obecnie szeroko zakrojone badania
dotyczgce wplywu réznych skiadnikow
preparatdw kosmetycznych na szybkosé
wnikania w skére substancji czynnych.
Szybko$¢ transportu substancji w glgb
skéry jest w duzej mierze uzalezniona
od sktadu bazy, w ktérej zostata ona za-
aplikowana.«.Wiele substancji znajdu-

jacych sie w bazie wykazuje wplyw na
wilasnosci barierowe warstwy rogowej
naskérka, a jednocze$nie wplywa na ak-
tywno$¢ i szybkoéé uwalniania z ba-
zy substancji wnikajgcej do naskérka.
[stotnymi czynnikami sg tutaj: rozpusz-
czalno$é, szybkosé¢ dyfuzji substancji
w bazie i szybko$¢ jej uwalniania.

Skiadniki bazy mogg wplywaé na szyb-
koé¢ wnikania substancji poprzez stwo-
rzenie warunkéw okluzyjnych, a wiec
zwiekszenie stopnia uwodnienia na-

skorka poprzez zmiane stopnia pltynno-
$ci lipidow naskérka, ekstrakcje lipidéw
i na wiele innych sposobdw.
Koncentrujgc sie na samej okluzji war-
to zauwazyé, ze jest to istotny element
dziatania tzw. plastréw, nasaczonych
m.in. wyciggami rodlinnymi zawierajg-
cymi substancje biologicznie czynne. Na
rynku pojawily sie plastry majgce wspo-
magaé zwalczanie cellulitu. Zawierajg
one wyciggi z wodorostow, zielonej her-
baty, bluszczu, owocdw cytrusowych,
a takie kofeine. Zaaplikowanie tych
substancji za pomoca plastra stwarza
warunki okluzyjne, co moze znacznie
zmodyfikowaé szybko$¢ transportu sub-
stancji czynnych w skére.

Bazy kosmetyczne

Cze$¢ skiadnikéw baz kosmetycznych
moze wnika¢ do warstwy rogowej na-
skorka, powodujgc tym samym wzrost
rozpuszczalnodci  innych  substancji
w tej warstwie. Sktadniki te mogg wpty-
waé na sposéb wigzania substancji
w stratum corneum, ulatwiajac jej lub
utrudniajgc przenikanie do warstw gleb-
szych. Substancje te mogg wplywad row-
niez na keratynocyty, zmieniajgc struk-
ture keratyny i stopien jej upakowania,
a tym samym i przepuszczalnosé.

Dzialanie sktadnikéw bazy jest wypad-
kowa oddzialywania na substancje, jej
aktywno$é¢, szybko$¢ uwalniania z bazy
i dzialania na strukture i barierowe funk-
cje warstwy rogowej naskérka. Wiele
baz zawiera zwiazki, ktérych obecnosé
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w danym ukladzie moze przyspiesza¢ wnikanie substancji ak-
tywnych w skére. Role takg mogg pelni¢ kwasy tluszczowe, es-
try, alkohole, polialkohole, amidy, terpeny, substancje po-
wierzchniowo czynne i wiele innych zwigzkéw. Warto réwniez
wspomnieé, ze bardzo skutecznym promotorem przenikania jest
woda — wiekszoé¢ substancji wnika szybciej do naskérka, gdy
jest on dobrze uwodniony. Substancja, ktéra znajduje sie w bazie
i poprzez okluzje zwieksza stopiefi uwodnienia naskoérka, bedzie
dzialala jak promotor przenikania, nawet jeéli nie narusza bezpo-
$rednio struktury warstwy rogowej.

Jak juz weczeéniej wspomniano, zwigzki tak powszechnie stoso-
wane w preparatach kosmetycznych jak gliceryna, glikol propy-
lenowy czy tez substancje powierzchniowo czynne moga bez-
posrednio wplywaé na szybko$¢ transportu przeznaskérkowego
sktadnikéw czynnych. Jedng z najczedciej stosowanych substan-
cji w bazach farmaceutycznych i kosmetycznych jest glikol pro-
pylenowy. Pomimo licznych badan prowadzonych w tym kie-
runku, mechanizm dziatania glikolu propylenowego nie zostat
jeszcze do konca wyjasniony. Informacje zawarte w literaturze sg
niestety czesto sprzeczne, w zaleznosci od zastosowanych metod
badawczych. Obserwacje, na podstawie ktérych wnioskuje sie
o mechanizmie dzialania tej substancji, zalezg w duzej mierze
od warunkéw eksperymentalnych i zastosowanych metod ana-
litycznych.

Dowiedziono, ze glikol propylenowy moze wplywaé na procesy
transportu przez skére wielokierunkowo. Efektem tego dziatania
moze by¢é przyspieszenie, spowolnienie lub brak zmiany w dy-
namice transportu substancji przez skére. Glikol, umiejscawia-
jac sie wokot hydrofilowych czedci lipidéw, powoduje rozsunie-
cie sie tancuchéw od siebie i rozluznienie struktury. Wiadomo
obecnie, ze dzialanie glikolu propylenowego jest skuteczniej-
sze, gdy warstwa rogowa nie jest wystarczajgco uwodniona.
Potraktowanie dobrze uwodnionej warstwy rogowej glikolem
propylenowym zwykle nie daje wyraznego efektu, poniewaz nie
zmienia on struktury dwuwarstwy lipidowej bardziej niz woda.
Glikol propylenowy wnikajgc do warstwy rogowej naskérka zmie-
nia rozpuszczalno$¢ substancji penetrujgcej naskérek w lipidach
stratum corneum. Jeéli substancja ta dobrze rozpuszcza sie
w glikolu propylenowym, to wnikniecie glikolu do warstwy rogo-
wej zwiekszy réwniez rozpuszczalnoéé tej substancji w stratum
corneum, utatwiajgc jej tym samym penetracje. W przypadku
gdy jednak obecnoé¢ glikolu proplenowego w bazie wyraznie
wplywa na zwiekszenie powinowactwa substancji czynnej do
sktadnikéw bazy, moze nastgpi¢ spowolnienie procesu wnikania
do warstwy rogowej naskorka.

Wilaéciwy dobér skltadnikéw mieszaniny, ktéra stanowi baze
dla substancji penetrujgcej naskérek, jest wiec sprawg klu-
czowg. Niezbedna jest tu znajomosé wplywu zwigzkéw wcho-
dzacych w skiad bazy na proces transportu substancji aktywnej
w glab naskoérka.

Istniejg substancje, ktére ze wzgledu na swe wilasciwodci fizy-
kochemiczne slabo penetrujg warstwe rogowg naskérka. Aby
umozliwi¢ tego typu zwigzkom wnikniecie w glgh skory, stoso-
wa¢ mozna m.in. no$niki, tj. liposomy — mikroskopijne kuleczki,
w ktérych wnetrzu mozna zamyka¢ substancje czynne. Pierwszy
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preparat zawierajacy liposomy pojawil
sie na rynku juz w 1987 roku.

W kosmetyce do wytworzenia liposo-
méw stosuje sie zazwyczaj fosfolipidy
i sterole. Liposomy majg zdolno$é¢ do
wnikania w warstwe rogowa, co wigze
sie z ich podobienstwem do lipidowych
barier naskérka — po wniknieciu ulegajg
one rozkladowi i uwalniajg substancje
czynne zamkniete w ich wnetrzu. Zwigzki
uwalniane sg powoli, co jest cenne z ko-
smetycznego punktu widzenia.

Badanie transportu
przeznaskérkowego
substancji czynnych

Jak problemy przedstawione w niniej-
szym artykule majg sie do konkretne-
go produktu, znajdujgcego sie juz na
rynku, zawierajgcego substancje czyn-
ng ,x" o okreSlonych wiasno$ciach
i kierunkach dzialania? Substancja ta
nadaje okreslone wlasnoéci produk-
towi kosmetycznemu, ktéry zgodnie

z deklaracjami dziala w okreslony
sposéb. Pytanie, ktére nasuwa

sie samoistnie, brzmi: w ja-

ki sposdb okrelono aktyw-
no$¢ substancji kosme-
tycznie czynnej, czy byly
to badania in vitro, in
vivo, badania samego
surowca, czy tez kon-
kretnego produktu ko-
smetycznego zawiera-
jacego ten surowiec?

Czy substancja ta po-
siada zdolno$¢ dotarcia
do odpowiedniego obsza-
ru dzialania w skérze i jak
wplywaijq na nig skomplikowa-
ne uklady enzymatyczne, ktérych
obecno$é moze przyczynic¢ sie do zmia-
ny struktury tego zwigzku? Pamietac tez
nalezy o fakcie, ze wynik badan dla sub-
stancji w roztworze, w ktérym rozpusz-
czalnik stanowi jeden zwigzek, moze byé
zupetnie inny od wyniku otrzymanego
w przypadku gotowego wieloskiadniko-
wego produktu kosmetycznego, w kt6-
rym czeéé skladnikdbw moze modyfi-
kowaé szybko§¢ transportu substancji
biologicznie czynnej.

Doskonatym przyktadem sg tutaj flawo-
noidy — polifenole pochodzenia na-

turalnego, zwigzki bardzo szeroko roz-
powszechnione w przyrodzie. Wykazuija
one m.in. dzialanie przeciwrodnikowe,
przeciwzapalne, modyfikujg aktywno$é
wielu enzymoéw, a takze wplywajg po-
zytywnie na mikrokrgzenie skérne. Jesli
czagsteczka flawonoidu posiada zdol-
noé¢ do pozostania przez diuzszy czas
w warstwie rogowej naskérka — bedzie
ona bardzo skutecznie chronié¢ skére
przed atakiem wolnych rodnikéw. Jesli

jednak wniknie glebiej—do gleb-
szych warstw skory, bedzie
wplywaé na R funkcjono-

wanie mikrokragzenia skérnego i modyfi-
kowa¢ aktywnoé¢ réznych enzymow.

Warto zdawaé sobie sprawe z faktu, jak
wiele ekstraktéw i wyciggdw roslinnych
szeroko stosowanych w przemysle ko-
smetycznym zawiera flawonoidy. Arnika,
zielona herbata, mitorzab japonski, li-
pa, winoro$l, rumianek pospolity, skrzyp
i wiele, wiele innych roélin zawiera ca-
lg game flawonoidéw. Problem zaczyna
sie dopiero, gdy siegniemy do literatury

zrédiowej dotyczacej badarh prowadzo-
nych nad transportem przeznaskdrko-
wym tych substancji. Pomimo wagi te-
go tematu, liczba publikacji jest bardzo
niewielka. Zwrdci¢ nalezy réwniez uwa-
ge na metody, jakimi byly prowadzone
badania — ze wzgledu na niska rozpusz-
czalno$¢ flawonoidéw w $rodowisku
wodnym cze$¢ badar wykonywano, sto-
sujac jako rozpuszczalnik aceton lub al-
kohol etylowy, pomijajgc fakt, ze sg to
media, ktére silnie zmieniajg wlasno$ci
barierowe warstwy rogowej naskérka.

Podsumowanie
W $wietle powyzszych faktéw ciggly roz-
woj badan dotyczgcych transportu prze-
znaskorkowego substancji biologicznie
czynnych wydaje sie jednym z wazniej-
szych kierunkéw dziatah wspdlczesnei
kosmetologii. Warto zauwazyé, ze pro-
blemem tym zajmuije sie coraz wieksza
liczba o$rodkéw badawczych na catym
Swiecie. Szeroko zakrojone badania,
ktére pozwolg okredli¢ zdolnosci
penetracyjne poszczegblnych
substancji biologicznie czyn-
nych stosowanych w pre-
paratach kosmetycznych,
umozliwig poznanie, jak
zachowuje sie dana sub-
stancja  aplikowana
) w postaci konkretnego
uktadu kosmetycznego
i jaki jest jej rzeczywisty
wplyw na stan i funk-
cjonowanie skéry. Warto
takze zauwazyé, ze dzie-
dzina ta, stanowigca du-
ze wyzwanie dla o$rodkéw
naukowych i dzialéw badaw-
czych firm surowcowych i kosme-
tycznych, stwarza jednocze$nie nowe,
bardzo ciekawe mozliwosci sterowania
procesem transportu przeznaskoérkowe-
g0 substancji czynnych za pomocg od-
powiedniego doboru skladu bazy i for-
my kosmetyku. u

Drn. chem. Anna Oborska
Polskie Stowarzyszenie Producentéw
- Kosmetykdw i Srodkdw Czystosci
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