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Znaczeniefotoprotekdjiizalecenia dermatologow

Coroku przed nadejsSciem lata w prasie wysokonaktadowej i branzowej pojawiajg
sie artykuty dotyczace ochrony przeciwstonecznej. | cho¢ moze wydawac sie to
ciggtym powtarzaniem tematu, zadaniem kazdego profesjonalisty powinno by¢
nieustanne propagowanie fotoprotekgji jako koniecznego warunku zachowania

mtodej i przede wszystkim zdrowej skory.
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astosowanie fotoprotekcji w for-

mie preparatéw ochronnych z tzw.

blokerami nie powinno ograni-
cza¢ sie tylko do okreséw letnich lub wy-
jatkowo wybidrczo do pobytu na plazy
lub w cieptym kraju. Z punktu widzenia
dermatologa najlepiej stosowaé foto-
protekcje przez caly rok. Szczegdlnie
dotyczy to oséb, ktore przewlekie nara-
zone sg na promieniowanie z powodu
wykonywanej pracy:
m kobiet z przebarwieniami na twarzy
tzw. ostuda,
® 0s6b z licznymi znamionami barwni-
kowymi,

once,pod kontrolg”

® licznymi zmianami przedrakowymi,
tzw. rogowaceniem slonecznym, lub
0séb cierpigcych na dermatozy, w kté-
rych nadwrazliwo$é na slohice wpisa-
na jest w obraz chorobowy, a ekspo-
zycja stoneczna pogarsza jej przebieg.
Do choréb takich nalezy np. toczeh ru-
mieniowaty uktadowy, zapalenie skér-
no-mieéniowe, fotodermatozy, porfirie
czy genetycznie uwarunkowane choroby
jak albinizm czy skéra barwnikowa i per-
gaminowa (Xeroderma pigmentosum),
ktéra od najmtodszych lat prowadzi do
powstania rakéw skéry po niewielkim
kontakcie ze stoficem. W Xeroderma

~ | wem i prewencjg nowotworow skory.

DOWNLOAD

W naszym serwisie internetowym
na www.beauty-forum.com.pl
znajdziesz informacje z zakresu
fotoprotekgji.

Wystarczy zajrze¢ do zaktad-
ki downloads i znalez¢ opisa-
ne narzedzie, ktére pomoze ci
W pracy.

Dane dostepu:
Login: BeautyForums
Hasto: Kosmetyka

Obecna wiedza oparta na badaniach la-
boratoryjnych, klinicznych i badaniach
retrospektywnych wykazata jedno-
znaczny zwigzek przyczynowo-skutko-
wy miedzy zapadalnoscig na raka skory
a kumulacyjng dawka promieniowania
stonecznego otrzymang w zyciu, miedzy
czerniakiem a oparzeniami stonecznymi
w dziecinstwie lub opalaniem sie w so-
larium w mtodosci, i wreszcie przyspie-
szonym starzeniem skory pod wptywem
stonca, tzw. fotostarzeniem. Dlatego
fotoprotekcja blokerami chronigcymi
przed promieniowaniem stonecznym,
a szczegolnie ultrafioletowym (UV), jest
waznym i prostym dziataniem chronia-
cym skore przed jego szkodliwym wply-

pigmentosum skéra nie moze obronié¢
sie przed kancerogennym dzialaniem
promieniowania ultrafioletowego, po-
niewaz jest catkowicie pozbawiona me-
chanizméw naprawy uszkodzonego pod
wplywem slofica DNA.

Promieniowanie UVB
askéra

Promieniowanie UVB (290-32 nm) od-
powiada za powstanie rumienia na ské-
rze, ktéry w pelnym rozkwicie wystapi
24 godziny po ekspozycji stonecznej.
Rumien, obrzek, pieczenie stanowig bez-
poéredni dowdd, ze dawka promienio-
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wania UVB byla dla skéry zbyt wysoka
i nie poradzila sobie ona z jej negatywny-
mi skutkami. Najwieksze natezenie UVB
jest w porze letniej, w godzinach 10~15.
UVB nie ma zdolno$ci przenikania przez
typowej gruboéci szybe okienng i w po-
chmurny dzien natezenie UVB maleje,
bo ma ograniczone mozliwoéci przeni-
kania przez chmury. UVB zatrzymuje sie
w naskérku i ma najwiekszy wplyw na
komorki naskérka tj. keratynocyty. W od-
powiedzi na UVB warstwa rogowa staje
sie grubsza i dlatego po opalaniu skéra
jest matowa, a w dotyku szorstka i su-
cha. Pogrubiala warstwa rogowa rozpra-
sza i pochlania wiekszg ilo$¢ promienio-
wania, dzieki temu chroni glebsze, zywe
warstwy naskérka. UVB prowadzi do
uszkodzen kodu genetycznego w keraty-
nocytach, ktére, gdy nie sg naprawione,
powielajg sie i utrwalajg, z czasem pro-
wadzac do zaburzeh dojrzewania i ztusz-
czania naskorka.
Taki nieprawidlo-
wy naskorek nazy-
wa sie rogowace-
niem stonecznym
i stanowi on punkt
wyjécia raka kol-

Promieniowanie ultrafioletowe (UV)
Promieniowanie ultrafioletowe dzieli sie
na 3 zakresy: C, B i A. Na powierzchnie
Ziemi docierajg i eksponowani jestesmy nie padajacej
na zakres UVB i UVA. Fale UVC sg najkrot-

lagenu i starzenie sie skéry (tzw. foto-
starzenie).

Wiadomo, ze UVA przyczynia sie do po-
wstania najgrozniejszego nowotworu
skory tj. czerniaka. Potwierdzeniem tego
sg niestety czerniaki wystepujgce u mio-
dych kobiet, ktére wezedniej bezkrytycz-
nie korzystaly z solarium.

Blokery stoneczne tzw. filtry

Obecnie dostepne sg bardzo proste
metody ochrony skéry przed promie-
niowaniem UV. W tym celu firmy der-
mokosmetyczne stworzyly bogatg ga-
me produktéw zawierajgcych w swoim
skladzie filtry przeciwsloneczne, ktérych
celem jest pochianianie, odbijanie lub
rozpraszanie promieniowania UV zaréw-
no w zakresie fal krétszych, jak i dtuz-
szych. Filtry dzieli sie na dwie zasad-
nicze grupy: chemiczne (syntetyczne)
i fizyczne (mineralne). Ich zastoso-
wanie ma na ce-
lu ochrone skory
przed promienio-
waniem UV po-
przez zmniejsze-

dawki, przezskor-

czystokomérko- sze (200-290 nm) i zatrzymywane przez nej penetracji
wego skory. warstwe 0zZonowa. oraz ograniczenie

powstawania opa-
UVAa skéra

Promieniowanie UVA (320-400 nm) sta-
nowi okoto 90% spektrum UV dociera-
jacego na powierzchnie Ziemi. Jego na-
tezenie nie zalezy od pory roku i dnia,
nie jest zatrzymywane przez chmury
i szyby okienne. Na jego dziatanie na-
razeni jesteémy praktycznie przez ca-
ly rok. Dawki promieniowania dostar-
czanego przez stofice u 0sdéb zdrowych
nie powodujg powstawania rumienia.
Mozna go uzyska¢ w warunkach labora-
toryjnych, podajgc wieksze dawki UVA,
lub w solarium, gdzie natychmiasto-
wy efekt opalenizny jest uwarunkowa-
ny giéwnie tym zakresem promienio-
wania. UVA przenika przez naskérek do
skéry wilasciwej, gdzie wywiera istotny
wplyw na mechanizmy obronne skéry
(ostabia ukiad odporno$ciowy), gene-
ruje powstanie reaktywnych form tlenu
(tzw. ROS) uszkadzajgcych biony i DNA
komérkowe, przyspiesza degradacje ko-
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rzef stonecznych,
ktére dla skory sg szczegdlnie szkodliwe.
Pod wzgledem protekdiji filtry dzieli sie
na UVB i UVA, przy czym grupa filtrow
UVB jest liczniejsza. Dodatkowo doda-
nie substancji o dziataniu antyoksyda-
cyjnym (np. witamina C, tokoferol, karo-
tenoidy, flawonoidy) istotnie ogranicza
szkodliwy wplyw ROS na komorki skory
i zachowuje ich dobrostan oksydacyjno-
-redukcyjny.

Filtry chemiczne

Gléwnym przedstawicielem tej grupy
zwigzkow uzyskiwanych syntetycznie jest
kwas para-aminobenzoesowy (PABA)
i jego estry: awobenzone, dioksyben-
zone, 3-benzofenon, dimetylo-octan
PABA, 4-benzofenon. W zwigzku z draz-
nigcym dzialaniem PABA i jego estréw,
jak réwniez z powodu alergii kontakto-
wej na ten skiadnik, obecnie filtry che-
miczne zastepuije sie lepiej tolerowany-
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mi i obcigzonymi mniejszym ryzykiem
wywolania alergii kontaktowej zwigzka-
mi. Na niektérych preparatach celowo
umieszcza sie informacje ,PABA-free”.
W preparatach przeciwstonecznych dla
dzieci unika sie PABA i jego estrow.
Filtry chemiczne przede wszystkim po-
chlaniajg promieniowanie UV.
Absorpcja promieniowania UV powo-
duje przejscie czasteczki chemicznej
filtra na wyzszy poziom energetyczny
i wprowadza go w stan wzbudzenia, kt6-
ry powinien bezpiecznie powrdci¢ do
stanu podstawowego. Nadmiar energii
jest wtedy oddawany pod postacig pro-
mieniowania (fluorescencja). Obecnie
nie istnieje filtr kosmetyczny ideal-
nie absorbujgcy UVA jak i UVB, stad
w wielu kosmetykach stosuje sie kombi-
nacje filtréw o réznych strukturach che-
micznych, aby osiagnaé jak najlepsza
ochrone. Filtry chemiczne powinny by¢
bardzo stabilne chemiczne, fotostabilne
i szczegblnie odporne na utlenianie.

Filtry fizyczne (mineralne)

Nalezg do nich dwa zasadnicze zwigzki:
tlenek cynku i dwutlenek tytanu. Filtry
fizyczne odbijajg i rozpraszajg promie-
niowanie UV. Kiedy$ estetycznie nieak-
ceptowane, poniewaz na powierzchni
skoéry tworzyly widoczng biatawg powlo-
ke. Obecnie dzieki technologii mikro-
nizacji udato sie uzyskaé¢ bardzo mate
czasteczki tlenkéw (dwudziestokrotnie
mniejsze), ktére nadal skutecznie roz-
praszajg promieniowanie UV i dajg sie
latwiej rozprowadzi¢ na powierzchni
skéry. Dodatkowo dla poprawy kolory-
styki preparatéw zawierajgcych biatawe
tlenki metali dodaje sie barwniki brgzu-
jace, np. tlenek zelaza, ktory takze roz-
prasza UV. Filtry fizyczne sg bezpieczne
i skuteczne oraz pozbawione wiasciwo-
$ci alergogennych i draznigcych. Po na-
lozeniu na skére, majg na niej pozostaé
i dziata¢ jak ochronny ekran. Zawsze po-
winny by¢ nakladane na sam wierzch
i nieprzykrywane zadnym innym kremem.

Kombinacje filtrow

Obecne preparaty stanowig polgcze-
nie filtréw chemicznych i mineralnych
—z zastrzezeniem, ze dazy sie do zmniej-
szenia liczby filtrow syntetycznych i ta-

kich ich kombinagji, aby zapewni¢ dobrg
tolerancje przy optymalnym SPF. SPF
wyznacza sie w warunkach laboratoryj-
nych i od stycznia 2006 r. decyzjg Unii
Europejskiej zajmujgcg sie standary-
zacjg kosmetykéw ujednolicono meto-
dologie jego oznaczania. Maksymalny
wskaznik fotoprotekcji wynosi 50,
wszystkie wieksze wartoéci nie sg juz
obiektywne i dlatego okreéla sie je
jako SPF50+.

SPF (Sun Protection Factor)

Dotyczy ochrony przed UVB i jest to pro-
porcja czasu potrzebnego do powsta-
nia rumienia na skérze posmarowanej

blokerem w iloéci 1,5 mg/cm? (Europa)
lub 2 mg/cm? (USA) do czasu potrzeb-
nego do powstania rumienia, kiedy ta
skéra blokerem posmarowana nie jest.
SPF30 blokuje 96,7% promieniowania
UV, SPF50 98%, gtéwnie UVB. Dla rasy
biatej zalecany wskaznik protekcji to 50
lub 50+, dla rasy ciemniejszej SPF 30.
Dotychczas nie opracowano jednolitej
metody oceniajgcej wskaznik protekgji
przed UVA. Dlatego preparaty z blokera-
mi, ktére chronig przed UVA i UVB, nazy-
wa sie szerokopasmowymi protektorami
i zaznacza sie na opakowaniu ochrone
przed UVA.

Preparaty zfiltrem

Gama preparatéw z filtrami jest bar-
dzo szeroka. Istniejg one w formie kre-

moéw, emulsji, mleczek, pianek, sztyftow
do ust, kreméw brazujgcych i kompak-
téw matujgcych. Stworzono preparaty
do cery tojotokowej, cery wrazliwej — po-
zbawione PABA i jego estréw oraz po-
zbawione emulgatoréw. Dla dzieci do-
stepne sg preparaty pozbawione filtréw
chemicznych, szybkie w aplikacji, np.
w formie aerozoli. Majg one oficjalng
rejestracje od 6. miesigca zycia. Wybo6r
blokeréw jest ogromny, a wiec mozli-
wosci dostosowania do indywidualnych
potrzeb sa realne.

Prawidlowe stosowanie blokeréw

naléz preparat z filtrem na 30 min
przed planowang ekspozycjg stoneczng

smaruj wszystkie eksponowane na
stofice obszary skory

nakladaj preparat w iloci 1,5 mg/cm?,
widoczna warstwa (ciefisza warstwa
zmniejsza realne SPF preparatu)

po kapieli posmaruj sie powtdrnie
blokerem, nawet jezeli preparat jest wo-
doodporny

reaplikuj krem w ciggu dnia co 2-4 go-
dziny, w zalezno$ci od stopnia pocenia
i wycierania kremu

Rozsadnafotoprotekcja

Autorytatywnie nalezy stwierdzié¢, ze
filtry przeciwsloneczne nigdy nie po-
wstaly z zamiarem wydtuzenia czasu
przebywania na sloficu miloénikom
opalania! Takie rozumowanie z zatoze-
nia jest bledne. Jest to szczegblnie waz-
ne w kontekécie szkodliwego wplywu
stofica na jasny fototyp skory, ktéry naj-
slabiej radzi sobie z niekorzystnymi skut-
kami UV, tj. u rasy bialej. Szczegblnie
dotkliwie negatywne skutki nadmiernej,
wynikajacej z polozenia geograficznego
dawki UV odczuli potomkowie anglosa-
scy na terenach Australii, gdzie wskaznik
zapadalnodci na raka skéry i czerniaka
jest najwiekszy na Swiecie. Bezpieczne
opalanie nigdy nie bylo celem fotopro-
tekcji, ktérej gldwnym zadaniem jest
zmniejszenie  ekspozycji
w kazdym aspekcie zycia. Dermatolodzy
jednoznacznie stojg na stanowisku regu-
larnego i rozsgdnego stosowania filtréw
przeciwstonecznych. u

stonecznej

Drn. med. Joanna Czuwara | Specjalista dermatolog
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