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Tradycyjne metody
naturalne

Sa jednak kraje, gdzie depilacja jest po-
wszechna od zarania dziejow, a tajniki jej
metod sg przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Dzieje sie tak przede wszyst-
kim w krajach arabskich, gdzie usuwanie
wloséw z niemal calego ciala jest wrecz
obowigzkiem. Najpopularniejszym spo-
sobem depilacji na Bliskim Wschodzie
i w PéInocnej Afryce od wiekdéw jest pa-
sta cukrowa. Depilacja pastg cukrowag
znana byla juz w starozytnym Egipcie.
W domowym zaciszu kobiety przygo-
towywaly naturalng paste do depilacji
z cukru, soku z cytryny i mieszaniny ziét,
by potem zachwyca¢ gladka i aksamit-
ng skérg. Depilowali sie réwniez mez-
czyzni.

Metoda jest prosta, tania i skuteczna,
dziewczeta uczg sie jej juz od najmtod-
szych lat od siéstr, mam i babé.

Co ciekawe, stosowanie depilacji cu-
krowej przez lata sprawia, ze owlosie-
nie staje sie coraz stabsze i rzadsze.
Kosmetyczki w Tunezji czy Egipcie prze-
prowadzajac zabieg depilacji u euro-
pejskich turystek, czesto nie moga sie
nadziwi¢, ze mozna mie¢ tak mocne
i geste wlosy na tydkach, przedramio-
nach lub w okolicy bikini — co wigze sie
ze stosowang u nas powszechnie do-

Depilacja pastg cukrowa - sugaring

mowa depilacjg za pomocg maszynki
do golenia.

Polkia stodka depilacja

Zachecone efektem zabiegu podczas
urlopu, takze i Polki coraz cze$ciej do-
pytujg sie o depilacje cukrowg w rodzi-
mych salonach.
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Mimo iz coraz wiecej gabinetdw wpro-
wadza te metode do swojej oferty, depi-
lacja woskiem nadal jest bardziej popu-
larna i... duzo tansza. Dlaczego sugaring
jest drozszy? Na pewno nie ze wzgledu
na koszt materialéw — uzywamy samej
pasty, bez paskéw materiatu, bez pod-
grzewacza czy szpatulek. Wyzszy koszt to
wynik dluzszego czasu zabiegu i wieksze-
go nakladu pracy. Szczegdélnie na poczat-
ku (w przypadku mato doswiadczonej
osoby) depilacja samych nég moze zajgé
ok. godziny, podczas gdy ten sam zabieg
wykonany woskiem to ok. 20 minut.

odklzabie

Moda na depilacje jest w Polsce czyms
stosunkowo nowym. Jeszcze 25-30 lat temu
wiekszos¢ polskich pan nie usuwata wtosow

w miejscach, ktore depiluje dzis prawie kazda
kobieta - niezaleznie od wieku.

Warto jednak zastanowi¢ sie nad prze-
szkoleniem personelu — cze$¢ klientek
z pewno$cig przekona sie do nowej me-
tody, ze wzgledu na efekty koncowe i za-
lety samego zabiegu.

Pasta cukrowaijej atuty

Jej podstawowymi skitadnikami sg cu-
kier, woda, ekstrakt z cytryny. W pro-
duktach niektérych firm znajdziemy tez
gume arabska, ktéra ma dzialanie prze-
ciwzapalne i zabezpieczajgce naskoérek,
lub mieszanki ziotlowe dzialajgce anty-
septycznie.

Depilacja pastg cukrowg jest najbar-
dziej naturalng spoéréd wszystkich me-
tod, a efekty sg lepsze niz w przypadku
wosku czy depilatora. Dlaczego? Oto kil-
ka powoddw.

Dla klientki

m Wykonuje sie jg w kierunku wzrostu
wlosa, co nie tylko minimalizuje bdl, ale
tez zapobiega ucigzliwemu i bolesnemu
wrastaniu wloskéw i tworzeniu sie zapa-
lenia mieszka wiosowego.

m [dealna dla alergikéw oraz oséb ze
skérg bardzo wrazliwg. Nie uczula — brak
alergizujgcych sktadnikéw zaréwno po-
chodzenia naturalnego, jak i substancji
chemicznych.

® Mniej bolesna — pasta nie przykleja
sie do skoéry, a wytacznie do wioséw.
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m Nie ma mozliwoéci poparzenia, a takze urazéw skérnych, po-
niewaz pasta podgrzana jest tylko do temperatury pokojowej.

®m Wlos wyrywany jest razem z cebulkg, nie lamie sie.

m Efekt gladkiej skéry diuzszy niz w przypadku wosku.

Dla osoby wykonujace] zabieg

® Pasta jest tania i wydajna.

m Brak dodatkowych akcesoriéw (paskéw, aplikatoréw, szpatu-
lek, oliwki do czyszczenia).

m Resztki pasty usuwa sie letnig wodg — zaréwno ze skéry, jak
i wszelkiego rodzaju materiatoéw i powierzchni. Przywrdcenie czy-
stosci jest wiec szybsze i prostsze niz po woskowaniu.

® Mozna stosowaé takze w przypadku rozszerzonych naczynek
i tendencji do ,pajgczkéw” (czesto pojawiajgcych sie po depilacji
gorgcym woskiem).

m Propozycja dla klientek ze skérg wrazliwg, alergiczng i z ten-
dencjg do wrastania wioskéw po stosowaniu innych metod (de-
pilator, wosk).

m Pasta poradzi sobie nawet z wioskami o dtugosci 2 mm.

®m Mozna nig depilowac cale cialo (takze bikini i brwi).

Przeciwwskazaniami

do zabiegu depilagji

pastg cukrowg sa: Ponadto pasta moze by¢ na-
m cukrzyca, noszona kilkakrotnie na te sa-
m epilepsja, ma partie skéry — bez ryzy-
B uszkodzenia naskérka. ka podrazniefi. W miejscach

szczegblnie wrazliwych zaczer-

wienienie wystepujgce tuz po
zabiegu jest znacznie delikatniejsze i mija szybciej niz w przypad-
ku woskowania. U niektérych oséb nie pojawia sie weale.
Poniewaz osoba przeprowadzajgca zabieg nakiada paste bezpo-
$rednio dlonig, powinna pamieta¢ o dezynfekcji przed przysta-
pieniem do depilacji.
Dodatkowg zaletg zabiegu pastg cukrowsg jest jedwabiScie miek-
ka, gladka skora, co jest zastugg mieszanki zawartych w niej na-
turalnych sktadnikow.
Pamietajmy, iz jak kazda nowa ustuga wprowadzana do oferty sa-
lonu, takze i ten z pozoru blahy zabieg wymaga odpowiedniego
szkolenia. Wszystko po to, by zachowaé profesjonalny poziom
naszych ustug i maksymalne zadowolenie klientek, ktére tylko
wtedy bedg polecaé nas dalej. [ ]
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