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Oferta wakacyjna

Lato tojeden z tych okresow, kiedy do

gabinetow kosmetycznych zagladaja i,

ktorzy w czasie pozostatych miesiecy nie

sgich czestymibywalcami. Warto zatem

wykorzystac ten czasizaproponowac

klientom zabiegi, dzieki ktorym zyskamy

ich zaufanie ilojalnos¢ na dtuzej.
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Agata Sztachetka, Miss Kosmetyczek 2010

sezonie letnim czesto tra-

fiajg do naszych gabine-

téw klientki, ktére przez kil-
ka miesiecy nieszczegdlnie troszczyly sie
0 swojg skére. Oczekuijq szybkich i trwalych
efektéw — najlepiej juz po pierwszej wizy-
cie. Warto zatem wczedniej przygotowac
ciekawq oferte. Planujgc wakacyjng propo-
zycje zabiegowg nalezy zwrdcié szczegblng
uwage na pielegnacje ciala. Wysokie tem-
peratury i okres plazowania powoduija, ze
odstaniamy wiecej i wyrazniej zauwazamy
wszelkie mankamenty i niedociagniecia.
Oprocz $wietnie sprzedajgcych sie w tym
czasie zabiegbw: depilacji, modelowania
sylwetki, regeneracji po nadmiernej eks-
pozycji na promienie sloneczne, a takze
zabiegdw manikiuru i pedikiuru, warto po-
myéleé o poszerzeniu oferty o nowe propo-
zycje. Niekiedy wystarczy tylko wzbogacié
dotychczasowe ,menu” o oryginalne detale
lub innowacyjny produkt. Liczy sie pomyst
i znajomo$¢ nowinek kosmetologicznych.
Ponizej kilka propozycji, na ktére szczegdl-
nie warto zwrdci¢ uwage.

Nawilzania nigdy dosy¢!

W lecie skéra jest szczegblnie narazona
na utrate wilgoci. Aby nalezycie jq zabez-
pieczy¢, najlepiej zaproponowaé klientce

serie zabiegbw intensywnie nawilzajgcych
i dobry preparat do codziennej pielegnacji
skéry podcezas urlopu.

Nawilzanie powierzchni skornej i impre-
gnacja woda warstwy rogowej, tak jak to
czynily tradycyjne kosmetyki, nie jest naj-
lepszym sposobem, poniewaz przynosi
tylko krétkotrwale efekty. Okolo 90% wo-
dy znajdujacej sie w kremie wyparowuije
w ciagu 10 minut od jego zastosowania.
Nowoczesna kosmetyka szuka zatem co-
raz lepszych rozwigzan, aby znaleié spo-
s6b na dluzsze zatrzymanie wody w skorze,
jednoczednie przywracajac jej elastycznosé
i mlody wyglad.

Dlatego wybierajgc kosmetyk o wladciwos-
ciach nawilzajacych, trzeba zwréci¢ uwage
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Skuteczna walka z odwodnieniem skory polega na:
M odbudowie lub wzmacnieniu naturalnej bariery
zapobiegajacej parowaniu wody z naskorka,

M regulagji nawodnienia przez dostarczenie lub

uzupetnienie skfadnikow N.M.F.,
W stymulagji mechanizmu nawodnienia naskor-
ka poprzez wzmocnienie jego struktury.

na zawarte w nim substancje biologicznie
czynne. Jednym z najwazniejszych kom-
ponentéw nowoczesnych preparatéw na-
wilzajacych jest kwas hialuronowy (HA).
Jest to mukopolisacharyd 1gczacy widkna
kolagenowe i elastynowe w skérze wias-
ciwej. Jako skladnik skory wiadciwej znaj-
duje sie w substancji miedzykomorkowej,
gdzie tworzy warstwe ochronng odpowie-
dzialng za nieprzepuszczalno$é podscieli-
ska dla ptynéw miedzytkankowych i bak-
terii. Gléwnym zadaniem HA jest wigzanie
wody, dzieki czemu utrzymuije prawidlowe
nawodnienie tkanek. Juz 1% roztwér wodny
ma silne wiasciwosci zelujgce. Kwas hia-
luronowy jest w stanie zwigza¢ od tysigca
do czterech tysiecy razy wiecej wody niz
wynosi jego masa, dlatego jest stosowany
w produktach kosmetycznych jako jeden
z najbardziej wartosciowych czynnikéw na-
wilzajgcych. Wykorzystywany jest réwniez
jako naturalny film, oslaniajgcy warstwe
rogowg naskérka. Pelnigc funkcje nawil-
zacza, chroni przed wysuszeniem, wygla-
dza naskérek, zwieksza odpornosé skéry
na szkodliwe dzialanie czynnikdw klima-
tycznych, nie powodujac podraznien i aler-
gii. HA jest no$nikiem ulatwiajagcym wpro-
wadzenie innych skladnikdéw aktywnych
w glab skéry. Kosmetyki z zawartoscig kwa-
su hialuronowego mozna z powodzeniem
stosowa¢ w zabiegach nawilzajacych do
kazdego typu cery. Aby wzmocni¢ ich dzia-
lanie, mozna wspomdc sie mezoterapiag
beziglowq lub aparatami emitujgcymi ul-
tradZwieki.

Modelowanie sylwetki

Redukcja cellulitu i modelowanie sylwet-
ki to jedne z najpopularniejszych zabiegéw
wykonywanych w gabinetach przed i trakcie
sezonu letniego. Na rynku kosmetycznym
pojawiajg sie coraz nowsze i skuteczniejsze
metody. Jedng z nich jest zabieg liposuk-
qji ultradzwiekowej. Nowoczesne urzadze-
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nia wykorzystujgce te metode opierajg sie
na réznych innowacyjnych rozwigzaniach.
Do jednych z najskuteczniejszych nalezy
zastosowanie modulacji fali ultradzwieko-
wej. Na czestotliwodci nodnej 1 milion Hz
przenoszona jest inna, nizsza czestotliwoé¢
— 30 tysiecy Hz. Dzieki takiemu zastoso-
waniu fal na glowicy uzyskujemy obie cze-
stotliwosci. Podluzna fala ultradzwiekowa
— wywolujac w tkankach rytmiczne drgania
o charakterze naprzemiennego zageszcza-
nia i rozrzedzania w kierunku rozchodzenia
sie fali, wprowadza w ruch czasteczki, co
daje efekt wewnetrznego masazu tkanek.
Zakres drgan jest bardzo maty, ale ma bar-
dzo duze przyspieszenie, ktére dziata na blo-
ny komérkowe, powodujgc wzrost ich prze-
puszczalnosci, zmiany stanu koloidalnego
bialek, rozciagliwo$¢ widkien kolagenowych
oraz utlenowanie, a tym samym odzywienie
tkanek. Zwiekszajgc natezenie ultradZwie-
kéw wzrasta prawdopodobienistwo powsta-
nia zjawiska kawitacji w tkankach (powyzej
2 W/cm?), a dodatkowa wytworzona ener-
gia moze spowodowal uszkodzenie ko-
morki tluszczowej, a nawet jej rozbicie.
UltradZwieki zwiekszajg proces dyfuzji sub-
stancji przez blony komoérkowe, zwieksza
sie takze metabolizm komorkowy, wzrasta
przewodnictwo elektrolityczne oraz prze-
puszczalno$é blon komdrkowych dla sub-
stancji wielkoczasteczkowych. Uwolnione
w ten sposéb tluszcze sg transportowa-
ne przez uklad naczyniowy i limfatyczny do
watroby, gdzie ulegajg przemianie materii.
W ten sposdb mozna usuwac nadmiar tkanki
tluszczowej z wybranych obszaréw — np. ud,
posladkéw, brzucha, talii, bioder czy ramion.
W celu spotegowania efektu stosuije sie glo-
wice rozgrzewajgce — ogrzanie tkanki przed
jej nadzwiekowieniem powoduje glebsze
przenikanie ultradzwiekdw. Polgczenie tych
dwdch bodicoéw sprawia, ze efekty kuragji
sq poréwnywalne do rezultatéw osiggnie-
tych chirurgicznie. Zastosowanie tej metody
nie wigze sie z jakimkolwiek dyskomfortem,
zabieg jest wrecz przyjemny dla klientki. Po
zabiegu polecane jest wykonanie drena-
zu limfatycznego w formie manualnej badz
aparaturowej.

Walka z obrzekami

Lato jest okresem, w ktérym wielu klientéw
cierpi na obrzeki bedgce skutkiem niepra-
widlowego funkcjonowania ukladu zylnego
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i limfatycznego. Warto zatem mie¢ w ofer-
cie gabinetu zabiegi, ktére zlagodzg towa-
rzyszace im dolegliwoéci. W tym przypadku
mozna poleci¢ bardzo przyjemny oraz wy-
jatkowo skuteczny masaz zimnymi kulami
i znane od lat zabiegi typu body wrapping.
Aby przynies¢ klientom ulge i skutecznie
zlikwidowaé obrzek, warto zaproponowad
zabiegi chiodzgce polgczone z drenazem
limfatycznym.

Drenaz limfatyczny jest masazem uspraw-
niajgcym ruch ptynéw w organizmie. Jest on
powszechnie stosowany w kosmetyce, od-
nowie biologicznej, medycynie estetycznej
i chirurgii plastycznej. Delikatne techni-
ki stosowane w drenazu uwzgledniajg po-
wolny przeptyw chionki oraz powierzchnio-
we polozenie naczyh limfatycznych. Z kolei
obnizenie temperatury ciala ponizej stre-

Ukfad limfatyczny podobny jest do ukiadu zylne-
qo, ale brakuje mu pompy napedzajacej, jakg jest
serce. Chonka ptynie tylko dzieki roznicy cisnien
w organizmie i pracy mieéni, dlatego tak fatwo
dochodzi do jej zastoju. Powodem powstawania
obrzekow moze by¢ wysoka temperatura, brak
ruchu, bogata w sél dieta, byt mata ilos¢ wypija-
nej wody. Podobne efekty wywotuje nadmiar wy-
pitego alkoholu oraz diuga podroz samochodem
badZ samolotem. Okres urlopowy zatem sprzyja
wystepowaniu tych nieprzyjemnych dolegliwo-
sci. Skutkiem zaburzef w pracy ukfadu limfatycz-
nego s3 nie tylko obrzeki, ale réwniez rozstepy,
cellulit, tradzik rézowaty, przedwczesne starzenie
sie skory i schorzenia narzadow wewnetrznych.

Fot.: Clarena
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fy komfortu cieplnego powoduije silne re-
akcje ze strony organizmu. Skurcz naczyh
krwionodnych skéry i tkanki podskérnej
przemieszcza krew do glebiej polozonych
tkanek, zwiekszajac jej przeplyw przez duze
tetnice i zyly (najsilniejsze reakcje w obre-
bie konficzyn gérmych i dolnych). Po pewnym
czasie skurcz naczyn ustepuije i ulegajg one
rozszerzeniu, co powoduje zwiekszenie prze-
plywu krwi i podwyzszenie temperatury ské-
ry. W kolejnej fazie nastepuje znowu skurcz
naczyh, po czym ponownie ulegajg one roz-
szerzeniu. Kolejnym mechanizmem,
zachodzacym pod wplywem zim-
na, jest drzenie, ktére polega
na mimowolnych drobnych
skurczach miesni. Dzigki
aktywacji ukladu adre-
nergicznego (?) na-
stepuje zwiekszenie
przemiany materii

(w celu wyréwna-

nia utraty ciepla).

W konsekwengji
zimnych okladéw
nastepuje wzmo-
czynnosci
wydzielniczej nerek
(usuniecie nadmia-

ru wody z organizmu),
zwiekszenie  napiecia
miedni,  przyspieszenie
przemiany materii. Zimne za-
biegi dodatkowo dzialajg prze-
ciwzapalnie i przeciwkrwotocznie, sg
rowniez skutecznym narzedziem w redukgji
cellulitu. Zimno wplywa na organizm sty-
mulujgco, zacheca do aktywnosci, pobudza
naturalng ochrone immunologiczng oraz li-
kwiduje obrzeki i tagodzi podrazniong slon-
cem skore.

Zenie

Body wrapping

Zabiegi typu body wrapping sg skutecz-
nym narzedziem zaréwno w walce z obrze-
kami, jak i z cellulitem. Redukcja cellulitu
pod wplywem zimnych zabiegdw jest duzo
intensywniejsza niz pod wplywem ciepla.
W konsekwencji zimnych okladéw nastepu-
je usuniecie nadmiaru wody z organizmu,
zwiekszenie napiecia mieéni, przyspieszenie
przemiany materii. Giéwnym celem takich
zabiegdw jest poprawa krazenia krwi i limfy,
uaktywnienie przezskdrnej wymiany osmo-
tycznej, rozdrabnianie i usuwanie z adipocy-

tow tluszczu, wzmozenie tempa przemiany
materii oraz eliminacja toksyn. Zabiegi typu
body wrapping to ciasne owijanie ciata ban-
dazami nasgczonymi substancjami bogaty-
mi w skladniki biologicznie czynne. W tym
przypadku bardziej zasadne jest stosowanie
niskich temperatur.

Aby zmniejszy¢ obrzek i przynies¢ ulge klient-
ce, mozna zaproponowac jednorazowy za-
bieg. W celu zmniejszenia cellulitu zabiegi

Szklane kule

Efektem masazu szklanymi kulami jest przyspieszenie i rozpro-
wadzenie ptynow w organizmie oraz wydalanie toksyn poprzez pobudze-
nie ukfadu limfatycznego. Szklane kule maja niezwykle gfadka powierzchnie, co
zapewnia delikatny i przyjemny masaz na poziomie ptytko potozonych naczyf chtonnych.
Piyn, ktorym s3 wypetnione, spefnia role chtodzaca, wspomagajac drenaz. Dzieki jego wyjatko-
wym wiasciwosciom nie rozgrzewa sie podczas zabie-
qu. Kule ufatwiaja wykonanie delikatnych technik prze-
pychajacych, tloczacych, wyciskajacych i pompujacych.
Taki masaz skutecznie wspomaga walke z cellulitem, od-
chudzanie, usuwanie zbednych produktéw przemiany ma-
terii. Likwiduje obrzeki, usprawnia transport wody i soli
mineralnych do komérek oraz pobudza procesy immuno-
logiczne. Szklane kule mozemy wykorzysta¢ w masazu
catego ciata faczonym z zabiegiem antycellulitowym lub
wyszczuplajacym. Swietnie sprawdzaja sie takze przy
zabiegach na twarz i dekolt, poprawiajac jedrnosc skory i niwelujac obrzeki w obrebie twa-
rzy. Mozemy nimi rowniez wzbogacic letni zabieg pedikiuru. SzczegéInie polecany
Jest kobietom w cigzy, jako zabieg przynoszacy najwieksza ulge zmeczonym
upatem nogom.

Kule do masazu

nalezy wykonywac w serii od 10 do 12 zabie-
gbw, 2-3 razy w tygodniu. W celu podtrzyma-
nia efektu wykonuje sie jeden zabieg na mie-
sigc, tak zwany zabieg przypominajacy.

Kropka nad,”

Oferte letnig warto réwniez wzbogaci¢ o za-
biegi upiekszajace. Bardzo ciekawg propozy-
Cjq jest trwale przediuzanie rzes, dzieki ktore-
mu klientka nie bedzie musiala przejmowaé
sie makijazem przez caly okres urlopowy.

Przediuzanie i zageszczanie naturalnych
rzes metodag rzesa do rzesy wykonuje sie
przy uzyciu specjalnie opracowanego, bez-
piecznego kleju. Stosowany do tego typu
zabiegbw klej jest bardzo mocny, jednak
charakteryzuje sie wyjgtkowa delikatnoscia,
dzieki czemu nie podraznia oka podczas

zabiegu. Dodatkowym plusem jest w tym
przypadku brak kontaktu preparatu z powie-
ka, poniewaz syntetyczna rzesa jest dokleja-
na do wiosa, a nie do skory — jak w przypad-
ku kepek. Wydtuzona rzesa moze odpasé
tylko razem z naturalng, w momencie gdy
ta znajdzie sie w koncowej fazie swojego zy-
cia. Rzesy po takim zabiegu nie wymagaja
specjalnej pielegnacji. Pamieta¢ nalezy je-
dynie o unikaniu olejkéw i oleistych ptynow
do demakijazu, poniewaz rozpuszczajg one
zastosowany klej. Wszelkie dzialania powo-
dujace urazy mechaniczne, takie jak tarcie,
drapanie i ciggniecie wloskdw, réwniez
niszczg efekt, poniewaz skracajg zy-
cie rzes.
Nowatorska technika wykona-
nia pozwala na osiaggniecie
pieknego naturalnego wy-
gladu. Przediuzone rze-
sy (syntetyczne widkna
otak dobranym ksztalcie
i rozmiarze, ze wyglada-
ja zupelnie jak prawdzi-
we) nadajg wyrazistosé
oczom, optycznie je po-
wiekszajg, zapewniajg
uwodzicielskg mocpelne-
g0 blasku spojrzenia. Efekt
zabiegu utrzymuie sie przez
okres kilku miesiecy. W zalez-
noéci od potrzeb i indywidual-
nych upodoban mozna dopasowaé
gruboéé i dtugodé rzes. Procedura apli-
kadji jest bezbolesna i nie wplywa negatyw-
nie na stan powiek i naturalnych rzes. W kaz-
dej chwili syntetyczne wloski mozna usungé
za pomocy bezpiecznego preparatu podczas
krétkiej wizyty w salonie. Tak przediuzone rze-
sy nalezy uzupetnia¢ co 4-6 tygodni (jest to
konieczne, jesli naturalny wios wypadnie).
Sezon urlopowy to Swietny czas na zyskanie
nowych, lojalnych klientéw. W naszej ofercie
powinny znalez¢ sie zarbwno zabiegi przygo-
towujace ciato i skére do urlopu, jak i poma-
gajace komfortowo przezy¢ upaly, a takze ta-
kie, ktére podtrzymajg uzyskang opalenizne
lub zniwelujg szkody wyrzadzone przez ston-
ce. Wtedy mozemy by¢ pewni, ze oferta, kté-
rg stworzyliSmy, jest kompleksowa i zadowoli
nawet najbardziej wymagajacego klienta. M
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