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Sktadniki preparatow antycellulitowych

Czymw cellulit?
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Liczba preparatow

S antycellulitowych
narynku kosmetyczny

moze przyprawic o zawrot gtowy.

Czym kierowac sie przy wyborze

produktow do naszego gabinetu

i pielegnacji domowej, ktorg polecamy

klientce? Zwro¢my uwage na sktad produktu

i substancje aktywne w nim zawarte.

Oto wskazdwki eksperta.

BEAUTY FORUM POLSKA 78/2010

Fot.: ITPEsthétique



acznijmy od kwestii najwazniejszej.

Zaden, nawet najdroziszy specy-

fik nie zwalczy cellulitu, ale z pew-
no$cig moze przyczyni¢ sie do poprawy
wygladu skéry i obszaréw dotknietych
pomaranczowg skorkg. Wazne jest syste-
matyczno$¢ i dtugotrwale stosowanie. Na
pewno, miedzy bajki nalezy wlozy¢ stwier-
dzenie, ze jakikolwiek preparat samodziel-
nie ztagodzi wyglad cellulitu po tygodniu
stosowania. Nie obiecujmy wiec klientce
tego, co niemozliwe i pamietajmy, ze pre-
paraty kosmetyczne nie likwidujg celluli-
tu, ale tagodzg jego widoczne objawy.

Jak dziatajg?

Pobudzajgc krazenie krwi i limfy ula-
twiamy preparatom wnikanie w skore.
Tak wiec najlepszym towarzyszem ko-
smetykdéw antycellulitowych jest masaz
— manualny lub aparaturowy.

Wieksze szanse majq preparaty, ktére
zawierajg substancje ulatwiajgce prze-
nikanie (tzw. promotory przenikania)
np. etanol, glikol propylenowy, nikoty-
nian metylu, o—hydroksykwasy.

W preparatach antycellulitowych sg zawar-
te zwigzki o réznych sposobach dzialania.
m Ograniczajgce lipogeneze
—sfingozyna — sktadnik blon komdrkowych,
wchodzi w strukture ceramidéw, zmniejsza
przenikanie glukozy do komérki o 30%

- sole rutyny — antagoni$ci glukozy

— protamina i siarczan protaminy — ha-
mujg lipaze proteinowa, ktéra rozklada
kwasy ttuszczowe i umozliwia im przeni-
kanie do komorki

— triterpeny — obecne w niektérych wy-
ciggach roslinnych, blokujg przeksztal-
canie preadipocytéw w adipocyty

— retinoidy — hamujg réznicowanie pre-
adipocytéw zmniejszajac ekspresje ge-
nu ob.

— CLA (kwas petroselenowy i sprzezony
kwas linolowy) — aktywujg receptory ak-
tywowanych przez proliferatory peroksy-
soméw PPAR, zapobiegajg kumulacji li-
pidéw w adipocytach

® Sprzyjajace lipolizie

— przez aktywacje syntezy CAMP (metylok-
santyny: kofeina, teofilina, wyciagi z gu-
arany, koli, wyciagi z koleusa (forskolina)
— przez aktywacje cyklazy adenylowej
(np. enzymatyczne katalizatory Mn, Mg,
Cu, Zn, Se), — przez hamowanie fosfo-
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diesterazy (metyloksantyny, flawonoidy

z milorzebu japonskiego)

— przez zablokowanie receptoréw o-adre-

nergicznych (escyna, kofeina, wyciggi z mi-

lorzebu japonskiego, wyciggi z drozdzy)

— przez zablokowanie receptoréw neuro-

peptydu Y (NPY) (ekstrakty z alg bogate

w jod, morszczyn, wyciag z jesionu)

— przez aktywacje receptoréw B-adrener-

gicznych (rodysterol z wyciggdw z czer-

wonych alg)

m Dzialajgce aktywnie na mikrokrgze-
nie

— wyciagi z bluszczu (hederagenina)

— wyciagi z kasztanowca

m Dzjalajgce aktywnie na tkanke laczng

— wyciagi ze skrzypu

— krzem, krzem organiczny

Ponadto mozna rozwazyé stosowanie
preparatdéw doustnych. Po konsultacji
medycznej mozna poleci¢ suplementy
przeciwcellulitowe (nutrikosmetyki), kt6-
re sg pomocne, ale ze wzgledu na cze-
sto obecnos$¢ jodu musza by¢ stosowane
z duzg ostroznoscig przez osoby ze scho-
rzeniami i dysfunkcjami tarczycy. Leki
stosowane w zaburzeniach mikrokrgze-
nia mogg by¢ zalecone jedynie przez le-
karza. Doustne suplementy antycellulito-
we przewaznie zawierajg: kofeine do 4%,
witaminy B, Bs, Bg, Bg, B]2, oligoele-
menty, oraz liczne ekstrakty roglinne.

Do walki z cellulitem najlepiej podejéé
wielotorowo. Nalezy zaczgé od zachece-
nia klientki gabinetu do zmiany diety i
trybu zycia i podkredli¢ istote regularne-
go, umiarkowanego wysitku fizycznego.
Ponadto mamy do wyboru szeroka game
zabiegdw z zakresu kosmetyki i medycy-
ny estetycznej, ktére pomagajg w walce
z pomaranczowq skérkg uelastyczniajgc
i wygladzajac skére. Poprawiajg kraze-
nie, usuwajg obrzeki i przyspieszajg me-
tabolizm. Zdecyd wang wiekszoé¢ za-
biegdw wykonuje sie w serii. Widoczne
efekty da kompleksowe podejscie do
walki ze skérkg pomaraniczowa: dieta,
ruch, zabiegi i odpowiednia pielegnacja
domowa plus wytrwalo$é, systematycz-
noé¢ i cierpliwos¢. |
Dr n. med. Kamila Padlewska | Specjalista dermatolog -
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