KOSMETYKAWELLNESS

1. Beauty Forum & Spa
Targi BranZowe i Kongres
Polska = Warszawa

18-19 Wrzednia 2010

Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska
Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Podczas targow BEAUTYFORUM&SPA (1849.09.2010)
w Centrum Targowo-Kongresowym w Warszawie
odbedzie sie | Kongres Wellness & Spa. Szczegdtowy
program  seminariow  znajdziecie na stronie
www.beauty-forum.com.pl w zakladce fargi" i na
www.beauty-fairs.com.pl. Przedsprzedaz biletow
trwal Zapraszamy!

Okiem eksperta

\VedISPA
- przysztosC branzy spa

Obserwujac trendy w Swiatowym spa mozna zauwazyc¢
znaczace roznice w definicji MediSPA. W Polsce
MediSPA jest Scisle powigzane z bazg

Targi BEAUTY FORUM & SPA

uzdrowiskowo-sanatoryjng, w ktorej
dodatkowo wykorzystywane sg elementy
spa, na Swiecie mowi sie raczej

0 medycynie estetycznej

i chirurgii plastycznej
potgczonej z zabiegami.

Polsce istnieje bogata, op-
arta na naturalnych boga-
ctwach, baza uzdrowiskowo-

sanatoryjna oferujgca zabiegi z zakresu
szeroko pojetej rehabilitacji. Mozemy tu
wyrézni¢ nastepujgce uzdrowiska: zdro-
jowe (leczenie wodami leczniczymi — tj.
szczawy, wody siarczkowe, solanki, wo-
dy radoczynne, wody termalne, cieplice
itp.), borowinowe, klimatyczne.

Na obszarze Polski wyrdzni¢ mozna 37
uzdrowisk statutowych, istniejgcych juz od

wielu lat, m.in.: Busko-Zdréj (oparte na Zrod-
lach solankowo-siarczkowych), Ciechocinek
(wody lecznicze: chlorkowo-sodowe, brom-
kowe, jodkowe, zelaziste, borowe, pocho-
dzace z licznych na tym terenie Zrédet so-
lankowych) i Naleczéw (wody mineralne z
przewagg wodoroweglanu wapnia i zelaza).

MediSPA w Polsce mozna rozpatrywac jako
polaczenie zabiegdw z zakresu balneologii,
elektroterapii, magnetoterapii, laserotera-
pii, $wiatlolecznictwa, krioterapii i kinezyte-
rapii z szerokg ofertg spa i wellness.

A co w przypadku, gdy nie mozemy korzy-
sta¢ z bogactw naturalnych? Odpowiedz
znaleZé mozna w definicji, z ktérg w przy-
padku MediSPA spotykamy sie na $wiecie,
czyli w polaczeniu zabiegdw z zakresu me-
dycyny estetycznej i chirurgii plastycznej
z zabiegami typowymi dla spa.

Medycyna estetyczna

Medycyna estetyczna ma zadbaé o atrak-
cyiny, zdrowy wyglad pacjenta i jego do-
bre samopoczucie oraz poprawi¢ niedo-
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Do typowych zabiegow z zakresu medycyny estetycznej nieinwazyjnej naleza:
mezoterapia bezigtowa i iglowa,
wypelniacze,
wstrzykiwanie toksyny botulinowej,
pilingi chemiczne,
laseroterapia biostymulacyjna,
kawitacja ultradzwiekowa niskiej czestotliwosci w komorce thuszczowej
(bezinwazyjna alternatywa dla zabiegdw liposukcji),
technologia fal radiowych,
technologia Swiatla pulsacyjnego typu IPL,
masaz prozniowy ultradermiczny - terapiaVacum,
mikrodermabrazja,
iinne.

skonatosci ciala, a takze spowolni¢ wskazowki zegara biologicznego
w szerszym aspekcie niz kosmetologia.
Medycyna estetyczna to jedna z najmiodszych galezi medycy-
ny. Na éwiecie pojawita sie w latach 70. XX wieku. Za jej ojca uwa-
za sie powszechnie endokrynologa Jeana Jacques'a Legranda, ktéry
w 1973 r. w Paryzu zalozyl — pierwsze tego typu — Francuskie
Towarzystwo Medycyny Estetycznej. Do Polski dziedzina ta dotarla
w latach 90. XX w.
W odréznieniu od klasycznie pojmowanej medycyny, medycyna
estetyczna zajmuije sie czlowiekiem zdrowym. Jej zadaniem jest za-
pewnienie wysokiej jakoéci zycia poprzez dzialania zapobiegawcze,
skierowane w duzej mierze na profilaktyke starzenia sie skory, w ko-
lejnym etapie natomiast rekonstrukcje wspomagajace powrdt do
miodego wygladu.
Medycyna estetyczna zajmuje sie réwniez korekta szeroko pojetych
defektéw estetycznych o rozmaitym podiozu, takich jak: blizny, za-
padniete policzki, dysproporcje piersi, miejscowa otyloéé, cellulit,
rozstepy, problemy stomatologiczne, przedwczesne lysienie i wiele
innych niedoskonatosci powodujacych dyskomfort. W odrdznieniu
od chirurgii plastycznej opiera sie wylgcznie na zabiegach pozachi-
rurgicznych. Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej nie wymagaijg
pobytu w szpitalu.
W zakres medycyny estetycznej wliczamy zabiegi, ktére muszg byé¢
wykonywane osobiScie przez lekarza badz przez kosmetologa na
zlecenie lekarza oraz takie, ktére nie wyma-
gaja kontroli lekarskiej i sg wykonywa-
ne przez wykwalifikowany personel
kosmetyczny. Zabiegi SPA &
lecznicze Wellness
Idgc dalej — niezwykle wazne jest
wzajemne przenikanie sie najbar-
dziej pozadanych trenddw, ich ko-
rzystne polgczenie i wykorzystanie
potencjalu, jaki drzemie w zabie-
gach z zakresu medycyny estetycznej,
zabiegach leczniczych, spa i wellness.
Do najwazniejszych  czynnikéw determinujgcych  powo-
dzenie MediSPA nalezg: dobdr lokalizacji i okreSlenie gru-
py docelowej, budowa koncepcji zabiegowej, dobdr urzadzeh
i stworzenie oferty zabiegowe;j.

Medycyna
Estetyczna

Budowanie koncepdji

W jaki sposdb dobra¢ urzagdzenia, na jakie zabiegi polozy¢ najwiek-
szy nacisk i w jaki rodzaj MediSPA zainwestowac? Chcac jak najle-
piej odpowiedzie¢ na te pytania, nalezy w sposdb jasny dokonac
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W przypadku medycyny estetycznej inwazyjnej:
laseroterapia inwazyjna (lasery CO,, Erb:Yag, Nd:Yag, diodowe,
aleksandrytoweitp.),
lipoliza medyczna - liposukdja laserowa,
chirurgia plastyczna,
chirurgia szczekowa - stomatologiczna,
przeszczepy (np. whosow),

iinne.

podziatu MediSPA. Z naszego doswiadcze-
nia wynika, ze najlepiej kierowa¢ sie wypad-
kowa uwzgledniajgcy te wszystkie sklado-
we (medycyna estetyczna, zabiegi lecznicze,
spa i wellness), czego wynikiem bedzie roz-
bicie MediSPA na medycyne estetyczng
nieinwazyjng i medycyne estetyczng inwa-
zyjng. Pierwsza wymaga powtarzalnosci za-
biegowej, w przypadku drugiej konieczne
jest zapewnienie rekonwalescencji.

W przypadku MediSPA nieinwazyjnego ide-
alng lokalizacjg sg duze aglomeracje miej-
skie, oérodki znajdujace sie w obrebie kilku-
dziesieciu kilometréw od miast (wazna jest
dobra komunikacja) oraz duze miejscowo-
$ci uzdrowiskowe. Natomiast jedli chodzi
0 MediSPA inwazyjne wazne jest zapewnie-
nie osobom poddajgcym sie zabiegom pel-
nej intymnosci. Idealnie do tego nadajg sie
wszelkiego rodzaju pensjonaty i dworki, w
ktérych mozemy stworzy¢ atrakcyjng oferte
zabiegowa, $cisle ukierunkowana i specjali-
styczng (np. chirurgia plastyczna, przeszcze-
py wloséw, chirurgia szczekowo-stomatolo-
giczna), polgczong z odpowiednig opiekg w
okresie rekonwalescendji.

Kolejnym krokiem jest wybér optymalnego
menu zabiegowego, oczywiscie kierujac sie
wezesniejszym podzialem medycyny este-
tycznej.

Oferta zabiegowa

Wychodzac z wezedniejszego podziatu pro-
pozycja wyposazenia MediSPA zlokalizowa-
nego w poblizu duzej aglomeracji miejskiej
bedzie dotyczyla zagwarantowania peinej
oferty zabiegowej z zakresu medycyny este-
tycznej nieinwazyjnej.

Technologia kawitacji ultradzwiekowej ni-
skiej czestotliwodci, jonoforezy i ultradermicz-
nego masazu prézniowego z laserem napro-
wadzajacym — skuteczna walka z cellulitem
(I, 11, 1 Il faza), zlokalizowang tkankg ttuszczo-
wa, zastojami limfy i utratg jedrnosci skory.

Technologia ultradermicznego masazu
prézniowego — dla efektywnych zabiegéw

na twarz i cialo, skuteczne rozwigzanie dla
catkowitej redukgji cellulitu.

Technologia fali radiowej (radiofrekwen-
cji) w polgczeniu z funkcjg vacum — wywo-
luje efekt poprawy jedrnosci skory. Przynosi
doskonale efekty w zakresie liftingu, popra-
wy elastycznodei skéry, modelowania owa-
lu twarzy oraz ramion, redukgji zmarszczek
z natychmiastowym ich wypelnieniem po-
przez denaturacje widkien kolagenu, zabie-
gbw przeciwstarzeniowych na dioniach.

Technologia $wiatta pulsacyjnego typu IPL
— zabiegi fotoepilacji (usuwania owlosienia),
fotoodmiadzania, redukcja efektéw starzenia
skory, przeciwdzialanie przebarwieniom, trg-
dzikowi i zaczerwienieniu skory.

Mezoterapia beziglowa — zapewnia bez-
inwazyjne glebokie wtlaczanie preparatéw.
Aktywne sktadniki amputek i zjawisko elek-
troporacji gwarantujg skuteczng walke z
efektami starzenia sie skéry, utratg jedrno-
&ci, cellulitem, zlokalizowang tkankg tlusz-
czowag, rozstepami i przebarwieniami.

Laser podczerwony 880 nm w polacze-
niu z dermokosmetykami — zmniejsza gle-
bokoé¢ zmarszcezek, zwieksza elastycznodé
skéry, dotlenia, eliminuje toksyny, reduku-
je cellulit oraz hiperpigmentacje i telean-
giektazje.

Laser erbowo-jagowy — powstrzymuje
efekty starzenia skéry, skutecznie walczy
z przebarwieniami, regeneruje skére, od-
miadza i rewitalizuje, redukuje blizny, usu-
wa tatuaze.

Podstawowa aparatura do zabiegw typu:
mikrodermabrazja, pilingi kawitacyjne, apa-
raty do wtlaczania aktywnych preparatéw
(typu: ultradzwieki, tlen hyperbaryczny).

Odpowiednie typy lezanek przeznaczone
do tradycyjnej pielegnacji twarzy i ciala, ale
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takze do ostrzykiwania (toksyna botulino-
wa, wypelniacze).

Zaplecze typowego spa (stoly termalne,
lezanki przystosowane do wszelkich technik
manualnych, t6zka do okladéw typu ,Soft
Pack’, wanny z hydromasazem, strefy re-
laksu itp.).

Jezeli natomiast mamy do czynienia ze spe-
cjalistyczng klinikg medycyny estetycznej,
w ktérej wykonywane sg zabiegi inwazyj-
ne, wazne jest, aby stworzy¢ koncepcje za-
mknietych tygodniowych lub dwutygodnio-
wych pobytéw, w ramach ktérych bedzie
mozna wykona¢ nawet najbardziej inwazyj-
ne zabiegi. Taka oferta powinna obejmowac
takze okres rekonwalescencji w komforto-
wej atmosferze, pozwalajacej na pelng re-
generacje nie tylko ciala, ale i ducha (zabie-
gi spa i wellness).

Majac na uwadze ogromng popularnos$é
MediSPA na Swiecie, mozemy z petnym
przekonaniem stwierdzi¢, ze ten rodzaj spa
to kierunek zgodny z oczekiwaniami klien-
tow. Bedzie to z pewnoscig najmocniej i
najszybciej rozwijajacy sie trend w Polsce.
Dzi$ spa to oczywiscie relaks i wypoczynek,
ale coraz czedciej klienci oczekujg czego$
wiecej. u

Rafal Bielawa | Dyrektor Marketingu i PR, Nova2
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Zainteresowata Cie tematyka MediSPA? W sobote 18.09.2010 0 godz. 13.50 podczas targdw BEAUTY FORUM &
SPA w Centrum Targowo-Kongresowym w Warszawie odbedzie sie wyklad ,MediSPA - przyszlos¢ branzy SPA',
ktory poprowadzi Andrzej Chmielewski, wiasciciel firmy Nova 2, autor licznych publikacji dotyczacych branzy
spa & wellness. Bielty wstepu na seminaria mozna nabyc¢ droga telefoniczng (22) 858 79 55 lub internetowa.
Szczeqoty na www.beauty-forum.com.pl w zakfadce targi"i na www.beauty-fairs.com.pl.
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