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Pielegnacja skory wrazliwej

Zima bez podraznien

Fot.: iStock®/Ivanovalnga

Zaczerwienienie, tuszczenie sie, Swiad lub nieprzyjemne szczypanie... Problem podraznionej skory

staje sie najbardziej aktualny podczas chtodnych zimowych miesiecy. Mimo iz tegoroczna zima jest
wyjatkowo tagodna, na pewno zgtoszg sie do Ciebie klienci z takimi wtasnie problemami. Mozesz
im pomaoc, stosujgc odpowiednie substancje czynne.
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admierna wrazliwo$¢ skory jest uwarunkowana gene-

tycznie, ale jej stan moze ulegaé¢ pogorszeniu w zwigzku

z dzialaniem réznych czynnikéw zewnetrznych. Problemy
mogg pojawié¢ sie takze pod wplywem proceséw biochemicznych
zachodzacych w organizmie niezaleznie od typu skéry. Zwigzane
z tym $wiad, zaczerwienienie i uczucie napiecia szczegblnie dajq sie
we znaki w trakcie chlodéw i wielu osobom nie pozwalajg w petni
korzystac z urokdéw zimowej aury.
Niezaleznie od biologicznych proceséw zachodzacych w organi-
zmie, objawy nadwrazliwoéci mogg zaostrzy¢ sie pod wplywem
suchego powietrza w ogrzewanych pomieszczeniach i ekstremal-
nych réznic temperatur miedzy cieptymi wnetrzami a chtodem na
zewnatrz. Na podraznienia w najwiekszym stopniu narazone sg
partie ciala, ktére majg bezpoéredni kontakt z powietrzem, czyli
twarz i dlonie. Zdarza sie jednak, ze wrazliwoé¢ nie ogranicza sie
do tych miejsc, lecz rozprzestrzenia na cate ciato. W efekcie ské-
ra swedzi i luszczy sie takze na ramionach i nogach, a typowe dla
zimowej garderoby materialy i welniane swetry zaczynajg nieprzy-
jemnie ,drapac”.
Nasilajgcej sie zimg wrazliwosci skéry czesto towarzyszy ekstre-
malny niedobér lipidéw, co dodatkowo jg podraznia. To najwyz-
szy czas, zeby przywrdcié jej rownowage za pomocg odpowiednich
sktadnikéw kosmetycznych.

Przyczyny podraznieh

Reakcja w postaci podraznienia skory moze nastgpi¢ w wyniku za-
chodzacych w niej proceséw zapalnych. Rozrézniamy zapalenia
o podlozu immunogennym i neurogennym. Stanom zapalnym to-
warzysza procesy biologiczne, ktérymi objete sg lokalnie ukiad na-
czyniowy, immunologiczny i rézne komorki w obrebie zmienionej
zapalnie tkanki.

W przypadku zapalenia immunogennego mamy do czynienia
z reakcjg ukladu immunologicznego na infekcje i ataki z zewnatrz,
ktoérych sprawcami sg ciala obce. Mogg jg wyzwoli¢ przykladowo
pylki roélin albo syntetyczne dodatki zapachowe. Substancje pro-
dukowane przez organizm atakujg i niszczg intruzéw. Ten proces
manifestuje sie typowymi objawami, takimi jak boél, zaczerwienie-
nie, obrzek i wzrost temperatury.

Zapalenia neurogenne, czyli spowodowane reakcjami uktadu
nerwowego, rozwijajg sie przede wszystkim na skutek stresu psy-
chicznego lub fizycznego. Takze w tym przypadku pojawiaja sie ty-
powe symptomy stanu zapalnego, a wiec zaczerwienienie, piecze-
nie i $wigd. Niewykluczone, ze to samo podloze mogg mieé nawet
tak powazne dermatozy jak tuszczyca, tradzik rézowaty i atopowe
zapalenie skory.

Warstwa ochronna skéry

Takze kondycja bariery skérnej, a doktadniej plaszcza lipidowego,
decyduije o jej wrazliwo$ci. Wrazliwo$é skéry czesto bywa nastep-
stwem uszkodzonej bariery naskérka, a wiec naruszenia zewnetrz-
nej warstwy ochronnej skéry. W konsekwencji tatwo mogg do niej
przenikng¢ substancje draznigce, mikroorganizmy i alergeny, i wy-
wolaé tam niepozgdane reakcje.

Skiad lipidéw naskérka, do ktérych zalicza sie ceramidy, niezbed-
ne kwasy ttuszczowe i cholesterol, ma decydujgcy wplyw na funk-
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cjonowanie bariery, a tym samym na
odporno$¢ skéry. Zima produkcja lipi-
déw ulega zmniejszeniu, co w przypad-
ku skory suchej, juz wczedniej dotknie-
tej ich niedoborem, dodatkowo osltabia
bariere. Istotng role odgrywaja przy tym
takze czynniki Srodowiskowe, takie jak
zanieczyszczenie powietrza, chemikalia,
dieta. Réwniez zmiany hormonalne mogg
przyczyniac sie do nasilenia problemu.

Skuteczni pomocnicy

Jesli chodzi o dobér odpowiednich pro-
duktéw, takze w tym przypadku spraw-
dza sie polgczenie roélinnych substancji
czynnych ze skladnikami high-tech, be-

dacymi owocem najnowszych osiggniec¢
z zakresu biotechnologii.

Do tradycyjnych roélinnych $rodkéw
leczniczych nalezy m.in. wycigg z owsa
zwyczajnego (Avena sativa). Wiasciwosci
kojgce zwartych w nim awenantramidéw
potwierdzito wiele badan naukowych.
Takze bisabolol, pozyskiwany z rumianku,
slynie ze swego dzialania przeciwzapal-
nego. Zwolennicy ajurwedy z pewnos$cig
styszeli o korzeniu Boerhaavia diffusa,
znanym tez pod nazwa punarnava.
Rosliny lecznicze to niejedyni sprzymie-
rzeficy w drodze do ukojenia wrazliwej
albo podraznionej skory. Rowniez pep-
tydy, ktére zdobywaijg coraz wazniejszg

Olej zawokado zawiera
wartosciowe kwasy
ttuszczowe, ktére
wzmacniaja ptaszcz

lipidowy skory.

Fot.: iStock®/pixdeluxe

pozycje w kosmetyce, pomagaja w tago-
dzeniu bodZcéw bblowych.

Nie mniej istotna jest odbudowa plasz-
cza lipidowego naskérka. Duzg skutecz-
no$¢ wykazujg w tym wypadku ceramidy
pozyskiwane z wyciggu z nasion slo-
necznika (Helianthus annuus), z oleju
z awokado (Persea gratissima) oraz ole-
ju z wiesiotka dwuletniego (Oenothera
biennis). Duza zawarto$¢ kwasu gam-
ma-linolowego, zaliczanego do grupy eg-
zogennych kwaséw ttuszczowych, szcze-
gblnie predysponuje do tego zadania
ostatni z wymienionych olejéw.

Takze pod wzgledem ochrony przeciw-
stonecznej skora wrazliwa ma specjalne
wymagania. Z dodwiadczenia wynika, ze
zamiast filtréw chemicznych warto pole-
ca¢ filtry mineralne, takie jak dwutlenek
tytanu albo tlenek cynku. Odbijajg one
szkodliwe promienie UV, dzieki czemu
nie dopuszczajg do nagrzania sie ské-
ry, co mogloby dodatkowo sprzyjaé¢ po-
wstawaniu rumienia.

W nagtych wypadkach

Jedli pojawi sie u Ciebie klient z bar-
dzo podrazniong skérg, na przyklad
z objawami wyprysku, powinna$ bardzo
ostroznie stosowaé substancje czynne.
W tej sytuacji bowiem nie sprawdza sie
zasada im wiecej, tym lepiej — nadmiar
sktadnikdw moze wrecz dodatkowo za-
ogni¢ skére. Przez uszkodzong barie-
re substancje czynne przenikajg o wie-
le szybciej niz w przypadku skutecznej
ochrony. To z kolei pobudza aktywno$é¢
immunologiczng skéry i uruchamia na-
stepne reakcje zapalne.

Odnosi sie to do wszystkich zabiegdéw
kosmetycznych przeprowadzanych na
skorze podraznionej — bodZce mecha-
niczne ogranicz do minimum. Wrazliwa
skéra ucieszy sie z serii kojgcych zabie-
gbw w gabinecie, wspartych odpowied-
nio dobrang pielegnacjg domowg. M
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