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Wprowadzanie substangji aktywnych

Bezpiecznie i skutecznie

Wspotczesna kosmetologia to ciagty i dynamiczny rozwoj nie tylko na polu possz(iwaﬁ
nowych substancji aktywnych o okreslonych vv’raéciwoéciac_h,a-lﬁﬁ/vniez metod
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iemy, Ze najtrudniejszg za-

porg do pokonania jest na-

turalna bariera ochronna,
blokujgca substancje szkodliwe przed
penetracjg. Podstawowg i chyba naj-
trudniejszg do pokonania jest warstwa
rogowa naskérka. Tutaj za ogranicze-
nie mozliwosci dostepu substancji do
glebszych warstw odpowiadajq keratyna
oraz lipidy. Jak wiec oming¢ naturalne
Lzapory” i umozliwi¢ substancjom pozg-
danym z kosmetycznego punktu widze-
nia dostep w glgb skéry? Jak wprowadzié
je do glebszych warstw, nie uszkadzajac
struktur i nie niszczac ich aktywnoéci
biologicznej? Wiasnie te problemy pré-
bujg rozwigza¢ naukowcy, biotechno-
lodzy, kosmetolodzy i fizykoterapeuci,
szukajgc zarbwno substancji nosniko-
wych, przetamujgcych bariere lipidowa,
jak i opracowujgc urzadzenia wspoma-
gajgce proces absorpdii.

Czym dysponujemy?

Fale radiowe, ultradzwieki, prad gal-
waniczny to tylko poczatek listy me-
tod wykorzystywanych w kosmetologii
do wprowadzania substancji czynnych
do glebszych warstw skéry. Laboratoria
chemiczne, opracowujgce substancje
wykorzystywane w terapiach kosmetycz-
nych, nieustannie pracujg nad udosko-
naleniem ich form w taki sposéb, aby
zwiekszyé mozliwosci przedostania sie
choéby do przestrzeni miedzykomérko-
wych naskérka, a nawet glebiej.

Codociera gtebiej?

Noéniki to innymi stowy uklady, w kté-
rych mikroskopijne iloéci substancji
o réznych wilasciwo$ciach otoczone sg
pewnego rodzaju blong, zamykajaca je
w swojej strukturze. Znane jako ,kap-
sulki”, znajdujg szerokie zastosowanie

Pierwszymi no$nikami powszechnie sto-
sowanymi w kosmetyce byly liposomy.
Cho¢ zostaty odkryte przez angielskiego
biofizyka Aleca Banghama juz w 1961
roku, to dopiero od 1986 roku zacze-
ly pojawiaé sie w recepturach prepara-
téw pielegnacyjnych. Budowa i funkcja
powlok, z ktérych sg zbudowane, po-
dobna jest do membran komoérek na-
szego organizmu. Liposomy wystepujace
w kosmetykach majg wielkoé¢ 100-250
nm, dzieki czemu z latwo$cig przenikajg
drogg przestrzeni miedzykomorkowych
w glebokie warstwy naskérka, niosgc ze
sobg miedzy innymi proteiny (kolagen
i elastyne), witaminy czy ekstrakty ro-
slinne. Powszechnie liposomy stosowa-
ne sg jako nosnik dla kwasu
hialuronowego, dajgc tym

samym doskonate efekty

aplikowanego kosmetyku.

Wprowadzony w ten sposéb
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25-100 nm, dlatego wykazujg sie dosko-
nalg zdolnoécig przenikania do glebo-
kosci, ktérej nie majg mozliwoéci osigg-
ng¢ inne noéniki. Jednak wsréd czesci
naukowcodw fakt ten rodzi wiele watpli-
wosci dotyczacych bezpieczenstwa sto-
sowania preparatéw z zawarto$cig na-
noczasteczek. Istniejg przypuszczenia, ze
ze wzgledu na ich nikle rozmiary moga
przedostawac sie do uktadu krwionoéne-
g0, a nawet komérek uktadu nerwowego.
Preparaty najnowszej generacji mogg
poszczyci¢ sie obecnoécig noénika o na-
zwie kolasfery, ktérych $cianki zbudowa-
ne sg z kolagenu i glikozaminoglikandw,
czyli substancji biogennych dla naszej
skéry. Dodatkowym atutem kolasfer jest
zdolno$¢ do biodegradacji, ale prze-
de wszystkim mozliwo$¢ stopniowego
uwalniania przenoszonych substancji
aktywnych, zapewniajgc w ten sposdb
ich diuzszy czas dzialania i zwiekszenie
efektywnosci. Wykorzystywane w pre-
paratach nosniki muszg spetniaé okre-
$lone wymagania. Przede wszystkim po-
winny by¢ biozgodne, biodegradowalne,
nietoksyczne i stabilne.

Technologie wspomagajace

Calkowicie odmienng forme wprowa-
dzania substancji biologicznie czynnych
stanowi grupa technik elektromecha-
nicznych.

Zainteresowal Cie ten temat?

kwas hialuronowy dostarcza
skérze dokladnie tyle wilgo-
ci, ile ta w danym momencie
potrzebuje, opdzniajgc proce-
Sy starzenia i poprawiajac jej
elastycznos$é.
Nanoczagsteczki
— inne formy sto-

w pielegnacji czy terapii wielu proble-
méw kosmetycznych. Obecnie sg po-
wszechnie stosowanymi skladnikami
receptur wiekszosci preparatéw, gdzie
wykorzystuje sie je jako transportery
substancji w glebsze warstwy naskorka.
Ze wzgledu na budowe i wielko§¢ mozna
dokona¢ ich podzialu na:

Zapraszamy na wykfad Wandy Hawrylkiewicz
Wprowadzanie substancji aktywnych w glab skory
-analiza dostepnych metod?’, ktéry odbedzie sie
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P liposomy, sowane powszech-
P nanokapsutki, nie w kosmetyce, nie
P kolasfery. przekraczajg swojg Srednicg
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