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S1/01, godz. 10.30 — 11.45
Agnieszka Mikotajczuk

Tajemnice mikropigmentacji

Czes$¢ 1. Wizaz podstawa poprawnego rysunku wstepnego, brwi z efektem liftin-
gu, kreska nadajaca tajemniczego wygladu, petniejsze i bardzo kobiece usta, kilka
sposobow na ulepszenie efektu naszej pracy. Punkty pomocnicze w korygowaniu
niedoskonatosci oraz asymetrii w twarzy. Poszukiwanie idealnego ksztattu.

Czes$¢ 2. Jakich btedéw nie popetniaé, sztuka wyboru i asertywnosci. Nieudany
makijaz permanentny — jak uratowac sytuacje.

$1/02, godz. 12.00 — 13.00 ‘
Dr n med. Joanna Czuwara-tadykowska
Fale radiowe w dermatologii estetycznej

W ostatnich latach literatura zawodowa zarzuca nas reklamami o radiofrekwencii
(RF) i réznorodnych urzadzeniach jg wykorzystujacych niewiele ttumaczac jakie
jest praktyczne zastosowanie RF i jakie wymagania stawia¢ producentom urza-
dzen. Radiofrekwencja jest terminem bardzo modnym i rodzi sie pytanie, czy nie
naduzywanym. Termin RF jest szeroki i obejmuje fale wykazujace réznorodny
efekt termogenny na skdre w zwigzku z tym wykazujace réznorodny efekt tera-
peutyczny. Zabiegi z wykorzystaniem RF sg bezinwazyjne, nie wytaczajq z ak-
tywnosci dnia codziennego, co czyni je szczegolnie atrakcyjnymi w medycynie
estetycznej. Celem wyktadu jest przedstawienie ogolnych zasad dziatania RF
na skore i obiektywna ocena uzyskanych efektdw estetycznych ze szczegéinym
uwzglednieniem radiofrekwencji monopolarnej w oparciu o fizjologie skéry, do-
stepng wiedze i doswiadczenia wtasne autorki.

S1/03, godz. 13.15 — 14.45
Stawomir Katuzny
Radostaw Lozinski

Artur Krzyzanowski
Ewelina Przybylska
Agnieszka Drazkiewicz
Masaze spa

Od pewnego juz czasu osrodki Spa i Wellness zaczely wprowadza¢ do swoich
ofert zabiegi orientalne inspirowane tradycyjna wiedza i kultura. Ws$rod propo-
nowanych ustug pojawiaja sie¢ masaze, takie jak Shiatsu, Mauri, Lomi Lomi Nui,
masaz stemplami, a takze zabiegi pielegnacyjne z uzyciem naturalnych wycia-
gow z roglin, ekstraktow, szlachetnych olejow i olejkéw. Coraz czesciej i chetniej
wracamy do natury. Zabiegi orientalne, ze wzgledu na swéj specyficzny cha-
rakter przybierajg czesto forme juz nie zabiegu, a pewnego rodzaju spotkania,
a nawet rytuatu. Dlatego niezwykle wazne jest tutaj stworzenie odpowiedniej

N

oprawy i atmosfery. Podczas warsztatu dowiemy sie jak zadba¢ o klimat zabie-
S1/04 , godz. 15.00 - 16.30
Hanna Lopuchow

gu, a takze poznamy 2 rodzaje masazu: relaksacyjny i stemplami.

Naturalne zabiegi — oferta przysziosci

Naturalne substancje jako podstawowa baza zabiegdw kosmetycznych sta-
nowig wielopoziomowe zrddto inspiracji zaréwno dla firm kosmetycznych, jak
i samych kosmetyczek. Ingrediencje pochodzenia ekologicznego to dzisiaj naj-
nowszy i najsilniejszy trend w wielu dziedzinach. Popularos¢ tego tematu, nie
jest wylacznie chwilowg moda, lecz umacniajacym sie sektorem rynku kosme-
tycznego. Zapotrzebowanie na zabiegi oparte na stricte naturalnych sktadnikach
spowodowane jest rowniez wzrostem $wiadomosci konsumenta. Edukacja eko-

logiczna z konsekwentnym akcentem na codzienne dziatania rozwija kreatyw-
nos¢ i w sposéb nowoczesny i wyszukany wyréznia praktyke kosmetyczna.

W naszym sklepie mozna nab

Zwigzane z czasopismem:

M Piyty z muzykg do twojego gabinetu

e ptyta CD 1 z muzyka relaksacyjng |

- cena; 45zt + 2,10 zt (koszty wysytki)
e ptyta CD 2 z muzyka relaksacyjng |l

- cena: 45zt + 2,10 z (koszty wysytki)

nastepujace gadzety

M Ptyty szkoleniowe DVD

e ptyta DVD - Nail Art dla poczatkujacych
- cena: 59 zt + 2,10 zt (koszty wysytki)

e plyta DVD - Nail Art dla zaawansowanych -
cena: b9 zt +2,10 z (koszty wysytki)
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M Plakaty dla twojego gabinetu

- cena: 3b zt + 6,50 zt (koszty wysytki)
19 wzorow, wielkos¢ 48,5 cm x 67 ¢cm
papier btyszczacy
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Nie zwlekaj i zamow produkt, ktory cie interesuje juz dzis!

Zaméwienia: Health and Beauty Media Sp. z 0.0., ul. Kubickiego 9/3, 02-950 Warszawa

www.beauty-forum.com.pl
p. Joanna Kisiela, e-mail: joanna.kisiela@health-and-beauty.com.pl; tel. (22) 858 79 55
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S3/01, godz. 10.30 — 11.45 ‘
Klaudia Wieczorek

Trendy w stylizacji paznokci 2009

Podczas pokazu zostang zaprezentowane najnowsze metody i techniki w sty-
lizacji paznokci technikg zelowa i akrylowa, opierajace sie o trendy w modzie
na rok 2009. Wykonane stylizacje bedq paznokciami z pogranicza uzytkowego
NailArtu. Multimedialna prezentacja poszczegdinych trendéw, poswiecona zo-
stanie czterem nurtom mody w stylizacji paznokci, ktére instruktorka Klaudia
Wieczorek zaprezentuje na czterech modelkach, ubranych zgodnie z najnow-
szymi trendami.

S2/01, godz. 10.30 — 11.45 ‘
Matgorzata Zdziebko

Sezonowe akcje marketingowe

Rynek ustug kosmetycznych rozwija sig w szalonym tempie. Klientki majg
coraz wigkszy wybor, a co za tym idzie coraz bardziej wygérowane wymaga-
nia. Zatem, aby gabinet sprawnie dziatat, nalezy zadba¢ o jego promocje. Na
wyktadzie poswigconym ,Sezonowym akcjom marketingowym” bedzie mozna
pozna¢ m.in. tajniki marketingu zapachowego oraz sposoby wykorzystania
sity zapachéw wzbudzajacych emocje. Kolejnym ciekawym tematem, ktéry
zostanie poruszony jest wptyw muzyki na zachowanie klientéw w gabinetach.
Ponadto bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak profesjonalnie przygotowac ulotke,
sezonowg aranzacje wnetrza oraz jak umiejetnie wykorzystac gratis w promociji
swoich ustug.

S3/02, godz. 12.00 - 13.00 ‘
Ewelina Czerwiec

Analiza paznokci

Kazdy zabieg wykonywany na paznokciach musi poprzedza¢ dogtebna analiza
stanu plytki paznokciowej. Dbato$¢ o zdrowie klientéw jest rzecza najwyzszej
wagi. Podczas seminarium uczestnicy dowiedza, sie jak prawidtowo przepro-
wadzi¢ analize paznokci. Oprdcz tego zostang poruszone takie zagadnienia
jak: budowa i sktad paznokcia, czas wzrostu paznokcia, czynniki majace wptyw
na wzrost paznokci, defekty i choroby ptytki paznokciowej, prawidtowa piele-
gnacja paznokci.

S2/03, godz. 13.15 - 14 45 ‘
Katarzyna Dietrych

Urzadzamy gabinet

Kazdy salon pigkno$ci powinien wyrdznia¢ si¢ czym$ niezwyklym, czyms$
wiasnym, niebanalnym, stajac sie¢ wizytdwka ustug. Wyréznienie w branzy nie
jest juz tylko ambicjg czy kaprysem, jest koniecznoscig. W trakcie seminarium
uczestnicy poznajg zasady, ktérych znajomo$¢ pozwoli wykreowaé efektowne
whnetrze wiasnego salonu pigknosci. Kilka regut, ktérymi rzadzi si¢ sztuka aran-
Zowania wnetrza uzytkowego, mozliwi w przysziosci ergonomiczne i efektywne
rozplanowanie przestrzeni. Zaprojektowanie wiasnego salonu, wzbudzajacego
pozytywne emocje i uczucia u odwiedzajacych klientéw stanie si¢ znacznie
prostsze.

S3/03, godz. 13.15 - 14.45 ‘
Dorota Zawisza

Frencz w wielu odstonach

Stylizacja frencz nalezy do najczesciej wykonywanych ustug w salonie stylizacji
paznokci, gdyz pasuje do kazdej okazji. Mimo to, stworzenie idealnej, réwnej i
ostrej linii uSmiechu zawsze jest nie lada wyzwaniem — nawet dla do$wiadczo-
nych stylistéw. Uczestnicy seminarium poznajq tajniki idealnego frencza o réz-
nym stopniu wygiecia i ksztatcie linii usmiechu.

S2/04, godz. 15.00 - 16.30 ‘
Hubert Schwarz

Prawo a zabiegi kosmetyczne

Seminarium po$wiecone bedzie wybranym aspektom prawnym wykonywania
zawodu kosmetyczki. We wstepie przedstawione zostang formy wykonywania
zawodu, natomiast pozostata cze$¢ seminarium poswigcona bedzie szeroko
pojetym relacjom z klientami. W jaki sposéb prawo normuje wigz prawng ko-
smetyczka - klient? Czy regulamin korzystania z gabinetu bedzie miat zawsze
zastosowanie? Jakie sa wymogi prawne korzystania z urzadzen kosmetycz-
nych? Ponadto przedstawione zostang granice oraz zasady ponoszenia od-
powiedzialnosci przed klientem za wyrzadzong szkodg - oraz sposoby mini-
malizacji tejze odpowiedzialno$ci. Na zakonczenie przyblizone zostang prawne
aspekty programéw partnerskich.

S3/04, godz. 15.00 - 16.30 ‘
Joanna Luzynska

Wielobarwny NailArt w stylu Business Woman
Wyczarowanie eleganckiego NailArtu w stylu biznesowym to prawdziwa sztu-
ka. Podczas szkolenia, mistrzyni Europy w Modelowaniu Paznokci Joanna Lu-
zynska wykona niepowtarzalng stylizacje, ktdra powstanie przy uzyciu pudréw
akrylowych, farbek oraz techniki decoupage.

S2/02, godz. 12.00 — 13.00 ‘
Marcin Piaskowski

Oprogramowanie w gabinecie kosmetycznym

W ciggu godzinnego seminarium uczestnicy dowiedza si¢ w jakim celu powin-
no stosowac sie specjalistyczne oprogramowanie w gabinecie kosmetycznym.
Prowadzacy oméwi wszelkiego rodzaju korzysci wynikajace z instalacji opro-
gramowania, sposoby planowania rozwoju obiektu a takze mozliwosci posze-
rzania i uatrakcyjniania oferty dla klientow.
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N1/01, godz. 10.30 — 13.00 ‘
Magdalena Stepien

Warsztat interaktywny: Styl i kolor

Kompetencje kosmetyczki skupione sg wokot pielegnacii urody, co z kolei taczy
sie z innymi dziedzinami, ktére koncentrujg sie na poprawie i ulepszaniu wy-
gladu. Nie mozna tu nie wspomnie¢ o doradztwie z zakresu stylu i koloru. Na
ogdlny wyglad danej osoby wptywa takze ubidr, fryzura oraz odpowiednio dopa-
sowany makijaz. Jak i czy warto wprowadzi¢ do oferty gabinetu kosmetycznego
doradztwo z dziedziny stylu i doboru kolorystyki? Seminarium to bgdzie miato
charakter warsztatu interaktywnego.

N3/01, godz. 10.00 — 13.00 ‘
Paulina Feinauer

Edge & pipe — czyli paznokcie w nowym ksztatcie

Goraco zapraszamy do udziatu w pierwszych aktywnych warsztatach. Uczest-
nicy beda mieli okazjg wtasnorecznie wymodelowac koncéwki o nowym ksztat-
cie edge oraz pipe pod okiem instruktorki, ktéra poprzedzi cze$¢ praktyczng
prezentacja teoretyczna, zawierajaca wiele informacji, dotyczacych np. doboru
formy warstwy do ksztattu naturalnego paznokcia, budowy edge i pipe oraz
putapek zwigzanych z ich modelowaniem, zasad NailArtu - czyli ekstremalnie
dla edge, klasyka dla pipe.

N1/02, godz. 14.00 — 15.30 ‘
Marta Mendel

Sita natury - Aloes

Wyktad dotyczy odtoksycznienia, oczyszczenia i dozywienia organizmu za po-
moca aloesu adaptogennego i suplementéw dietetycznych. Oméwione zosta-
nie dziatanie, specyfika i pochodzenie produktéw, a takze mozliwo$ci zewngtrz-
nego i wewnetrznego stosowania aloesu i jego pochodnych.

N3/02, godz. 14.00 — 15.30 ‘
Tanja Lippert

Wiosenny NailArt w najmodniejszych odcieniach

Targi BEAUTY FORUM otwierajg tradycyjnie sezon wiosenny. Dlatego nie
moze zabrakna¢ wiosennego NailArtu w lekkim wydaniu. Instruktorka zapre-
zentuje najnowsze trendy na paznokciach na ciepte miesiace roku 2009 w de-
likatnych odcieniach. Uczestnicy seminarium bedg mieli mozliwo$¢ poznania
krok po kroku tajnikéw najmodniejszej wiosennej stylizacji.

N1/03, godz. 15.45 — 17.00 ‘
Katarzyna Pytkowska

Analiza skory

W trakcie wyktadéw zostang oméwione podstawowe wspotczesne metody anali-
zy parametrow skory oraz mozliwosci i ograniczenia ich stosowania w gabinetach
kosmetycznych. Prezentowane beda metody instrumentalne m.in. korneometria,
sebumetria, tewametria, profilometria laserowa i cyfrowa jak réwniez metody
sensoryczne nie wymagajace stosowania specjalistycznej aparatury. Szczegdina
uwaga bedzie poswigcona btedom, wplywajacym na interpretacje wynikow. Wy-
kiadowi beda towarzyszyty warsztaty, ilustrujace prezentowane zagadnienia.

N3/03, godz. 15.45—17.00 ‘
Ksenija Glas

Tkaniny i piéra na paznokciach

Na zakoniczenie bloku Nailpro-Forum proponujemy szczypte eleganckiej eks-
trawaganciji. Tkaniny oraz piora stanowig doskonatg ozdobe paznokci, szcze-
gélnie, gdy stylizacja jest wykonana za pomoca tej samej tkaniny, z ktérej uszy-
ty jest stroj, np. suknia $lubna. Technika naklejania materiatéw oraz piér stwarza
mozliwo$¢ wyczarowania niepowtarzalnej stylizacji, na wyjatkowe okazje.

Pielegnacja stéop —sala 2

N2/01, godz. 14.00 — 15.30 ‘

Pielegnacja stop — procedury (warsztat)
N2/02, godz. 15.45 - 17.00

Najczesciej spotykane problemy: wrastajace paznok-
cie, grzybice

dr n. med. Mirostawa Gatecka

Prawidtowo prowadzona w gabinecie kosmetycznym pielegnacja stop jest
zrédtem dodatkowego dochodu dla osoby, wykonujacej zabiegi. Ogromna role
odgrywajg standardy wykonywania zabiegéw. Ich usystematyzowanie bgdzie
mozna pozna¢ podczas seminarium. Najistotniejszym elementem spotkania z
klientem jest przeprowadzenie wnikliwego wywiadu oraz doktadna diagnostyka
stop. Uczestnicy dowiedzg si¢ na przyktad dlaczego moczenie stép powinno
odbywac sie na koncu.
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