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Sobota 13.03.2010

10.30 — 12.00, Nailpro Forum

Folk Art & Sztylety — idealne potaczenie

Folk Art to nowoczesna metoda mieszania kolorowych farb, dzigki ktérym mozna osig-
gnac jedyny i niepowtarzalny efekt 3D. Technika zachwyci klientki swoim urokiem,
a stylistow fatwym i szybkim wykonaniem samego zdobienia. Oszatamiajacy wyglad
paznokci mozna 0siagna¢ juz za jednym pociggnieciem pedzla. Podczas seminarium
zostanie zaprezentowane niesamowite zdobnictwo na akrylowych i zelowych
szpicach.

Dominika Piroth, Vicemistrzyni Polski Nailart Trophy 2009. Kierownik dziatu
szkolen abc nailstore poland

12.15—13.45, Nailpro Forum

Flora, czyli kolorowy $wiat ro$lin

Elementy ro$linne sg czgsto wykorzystywane w zdobnictwie paznokci i nigdy nie
wychodza 2 mody. Mistrzyni Swiata NailArt 2009 zaprezentuje sposob wykonania
niezwyklych zdobien. Stylistka skoncentruje sig na lubianych przez klientki ele-
mentach roslinnych — kwiatach, pakach, lisciach oraz pnaczach. Jednocze$nie
zostanie zaprezentowany sposob tgczenia techniki zelowej i akrylowe;.

Paulina Feinauer (Niemey), Mistrzyni Swiata NailArt Trophy 2009, zwiazana
Z firma Nail Selection

14.30 - 16.00, Nailpro Forum

B jak Bridge — paznokcie w nowym ksztaicie

Nowy ksztaft paznokei ,Bridge”, to potaczenie dwdch form — kwadratu i szpica.
Podczas seminarium zaprezentowana zostanie technika opracowania innowacyjne-
go ksztattu. Podobnie jak tuki architektoniczne, perfekcyjne krzywizny stylizowanych
paznokci gwarantujg wytrzymato$¢ nawet przy bardzo diugich paznokciach. Pokaz
stanowi doskonala inspiracje dla stylistow, ktorzy nie obawiaja sig wyzwan.
Eleyna Khvan (Rosja), Wiodacy Trener La Femme Nail System w Rosji

16.15 —17.45, Nailpro Forum

Niezbednik stylisty — wykorzystanie réznych narzedzi do zdobienia paznokci
Zdobienie paznokci to prawdziwa sztuka, lecz czym bytaby ona bez warsztatu.
Magdalena Jasinska-Korzen zaprezentuje sposéb uzycia réznych narzedzi, dzigki
ktérym powstang wyijatkowe stylizacje. Uczestnicy poznaja nowe metody pracy
oraz odkryjg tajemnice nie tylko znanych im przybordw, lecz takze tych zupetnie
nowych.

Magdalena Jasinska-Korzen, Absolwentka ASR, instruktor Peggy Sage

Niedziela 14.03.2010

10.30 — 11.45, Nailpro Forum/Podologia

Podologia i specjalistyczna pielegnacija stop — zastosowanie i przygoto-
wanie ortez indywidualnych

Zwigkszony ucisk na tkanki miekkie odgrywa istotng role w etiologii powstawania
modzeli, nagniotkéw oraz wrastajacych paznokci. Przy wspétistniejacych choro-
bach, takich jak cukrzyca, ucisk moze powodowa¢ powstawanie trudno gojacych
sig ran i owrzodzen. Ucisk moze by¢ tez spowodowany czynnikami zewngtrznymi.
Bardzo duzg pomoca w codzienno$ci podologa sa ortezy. Tematem wyktadu beda
ortezy indywidualne, ktorych celem jest optymalna ochrona przed uciskiem.

dr Mirostawa Gatecka, Specjalista chordb wewnetrznych Il stopnia, koordyna-
tor PPP Zdrowe Nogi, wlascicielka firmy Miralex

12.00 - 13.15, Nailpro Forum/Podologia

Klamry korygujace wrastajace paznokcie alternatywa dla zabiegéw chi-
rurgicznych

Z przypadtoscia, jaka s wrastajgce paznokcie boryka sig coraz wigcej 0seb. Pod-
czas seminarium wykfadowca Katarzyna Gawryotek oméwi przyczyny wrastania
paznokci, historie korekcji tej przypadtosci a takze podziat klamer oraz dobér
klamer do konkretnego przypadku. Dobrze dobrane klamry oraz ich profesjonalne
zatozenie przynosi Klientom ulge.

Katarzyna Gawryotek, Wykladowca Wyzszej Szkoly Zawodowej Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia, wspdfpracuje z firma Top Cosmetics

14.00 — 15.15, Nailpro Forum/Podologia

Rekonstrukcja uszkodzonych lub chorobowo zmienionych ptytek paznok-
ciowych dioni

Podczas seminarium zostanie zaprezentowana metoda rekonstrukcja ptytki paznok-
ciowej dfoni. Metoda ta idealnie sprawdza sig w przypadku paznokci uszkodzonych,
obgryzionych, czy tez chorobowo zmienionych. Z takimi przypadkami kazdy styli-
sta, kosmetyczka czy podolog spotyka sie nierzadko. Dlatego warto zainteresowac
sie i wzbogacic oferte o ustuge rekonstrukcji paznokcia oraz zaopatrzy¢ sie w prze-
znaczone do tego preparaty.

Anna Marcjasz, Produkt Manager firmy Clarena, kosmetolog oraz wieloletni
szkoleniowiec

15.30 — 17.00, Nailpro Forum/Podologia

Zdobienia na frenczu — urok delikatnej stylizacji

Bez watpienia trendem dominujacym w typowej, gabinetowej stylizacji jest obec-
nie naturalizm. Pracujac w okowach formy square i francuskiego migdata, warto
dysponowac szerokim wachlarzem subtelnych zdobien, kiore nadadzg zwyczaj-
nemu frenczowi oryginalnego i nietuzinkowego charakteru.

Paulina Pastuszak, Prowadzi dziafalnos¢ Studio Kreacji Paznokci, finalistka
wielu mistrzostw zdobienia paznokci
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10.00 - 11.45, Makijaz

Trendy wiosna-lato w makijazu

Makijaz podobnie jak $wiat mody podlega ciggtym zmianom. Kazdy sezon cha-
rakteryzuje sig nowg paleta barw oraz odcieni. Podczas seminarium, ktore popro-
wadzi ceniony na catym $wiecie wizazysta Dominic Cruz, zostang przedstawione
najnowsze trendy w sezonie wiosenno-letnim 2010.

Dominic Cruz (USA), Swiatowej sfawy make-up artist zwigzany zawodowo
Z firma Kryolan City

12.00 - 13.30, Makijaz

Modelowanie twarzy

Wprawny wizazysta potrafi wydoby¢ oraz podkresli¢ pigkno kobiecej twarzy.
Znajomos$¢ technik modelowania jest tutaj rzecza niezbedna. Podczas szkolenia
uznana specjalistka Jolanta Wagner, zaprezentuje techniki zwiazane z modelowa-
niem twarzy oraz opowie 0 najczesciej popetnianych btedach na tym polu.
Jolanta Wagner, Wiascicielka Europejskiej Akademii Estetyki Artystycznej, ce-
niona specjalistka w zakresie wizazu, juror wielu mistrzostw

14.00 - 15.45, Makijaz

Pigmentacija fuku brwiowego

Pigmentacja fuku brwiowego stanowi dla wielu z nas bardzo duze wyzwanie. Na
tym obszarze trudno o naturalny wyglad i estetyczny efekt. Aby sprosta¢ tym
wyzwaniom potrzebne jest gruntowne przygotowanie praktyczne oraz wysokiej
jakosci sprzet do pracy. Najnowsze techniki pigmentacii, specjalnie szlifowane
igly oraz wysokiej jakosci barwniki pozwolg kazdej z was wykona¢ makijaz o ja-
kim marzy klientka.

Holger Hoffmann, Wybitny wizazysta, specjalista w zakresie makijazu perma-
nentnego, szkoleniowiec zwiazany z firma Cosmetics Group, autor artykuféw

16.00 — 17.45, Makijaz

Forever Young — pigmentacja odmiadzajaca

Mfody, zadbany wyglad bez wzgledu na wiek — marzenie kazdego. Makijaz per-
manentny to alternatywa dla drogich zabiegéw medycyny estetycznej. Doskonale
upieksza, kamufluje defekty urody, poprawia powstate z wiekiem niedoskonato-
Sci. Najnowsze osiagnigcia w dziedzinie mikropigmentaciji pozwalajg w bardzo
naturalny i estetyczny sposdb catkowicie odmieni¢ wyraz twarzy.

Holger Hoffmann, Wybitny wizazysta, specjalista w zakresie makijazu perma-
nentnego, szkoleniowiec zwiazany z firmg Cosmetics Group, autor artykufow

Niedziela 14.03.2010

10.30 — 11.45, Kosmetyka i wellness / Medycyna estetyczna

Medycyna estetyczna i anti-aging

Wykiad bedzie sie skiadat z dwdch czedci, pierwsza z nich zostanie poswigcona
charakterystyce medycyny anti-aging. W drugiej czgsci uczestnicy zapoznajq
sie ze sposobami zdrowego odzywiania oraz z jego wptywem na stan zdrowia,
kondycje psychofizyczna.

Grazyna Burzynska, 0d 2007 r. wydawca i redaktor naczelna czasopisma me-
dycznego ,,Dermatologia Estetyczna”, od 3 lat  rowniez kwartalnika ,,Medycyna
Estetyczna i Anti-Aging”

12.00 — 13.15, Kosmetyka i wellness / Medycyna estetyczna

Medycyna estetyczna — Przebarwienia — rozpoznanie i roznicowanie
Przebarwienia stanowig duzy problem natury estetycznej. Najczesciej wystepu-
jace i sprawiajace najwigcej probleméw to przebarwienia zwane ostuda. Podczas
wyktadu zostang oméwione rézne typy przebarwien i ich patogeneza, substancje
rozjasniajace, skutecznos¢ pilingéw chemicznych i mechanicznych oraz technik
laserowych w ich likwidacji.

Dr med. Joanna Czuwara, Dermatolog, czynny czfonek Stowarzyszenia Lekarzy
Dermalologow Estelycznych i Migdzynarodowego Towarzystwa Dermoskopowego

14.00 — 15.15, Kosmetyka i wellness / Medycyna estetyczna

Nitkowanie — depilacja bawetniang nicia

Pochodzi z Azji, gdzie byt znany od stuleci, obecnie zdobyt rzesze zwolennikéw.
Nitkowanie jest higieniczne, naturalne i bardzo fagodne dla skary, pozwala szyb-
ko i sprawnie usungc¢ zbgdne owfosienie z matych i wigkszych powierzchni. Do
nitkowania nie potrzeba drogiego sprzetu i $rodkow do depilacii. Jest to metoda
ktrg na pewno warto sig zainteresowac.

Dorota Wielenczyc, Praktykuje depilacje nicig od 5 lat, prowadzi wiasng firma
handlowo — szkoleniowa

15.30 — 17.00, Kosmetyka i wellness / Medycyna estetyczna

Masaz relaksacyjny z elementami orientalnymi

W trakcie seminarium zostang omowione korzy$ci ptynace z masazu relaksacyj-
nego dla ciata i ducha, wskazania i przeciwwskazania do masazu, preparaty na ja-
kich pracujemy (w tym elementy aromaterapii), techniki masazu relaksacyjnego
(w tym techniki orientalne — z masazu tajskiego oraz shiatsu). Zostanie wykonany
takze pokaz masazu z elementami technik orientalnych.

Anna Dabrowska, Pracownia, Kosmetolog, wilascicielka Pracowni Zielona Po-
mararicza; od kilku lat prowadzi kursy masazy w swojej pracowni

Katarzyna Spyra, Dyplomowana masazystka i licencjonowana fizjoterapeutka,
specjalizuje sie w masazach orientalnych (shiatsu, tajski, masaze dfoni i stop)
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10.30 - 12.00, Kosmetyka i wellness

Peptydy niskoczasteczkowe — nowe horyzonty kosmetologii

Ostatnie lata przyniosty duze zainteresowanie niskoczasteczkowymi peptyda-
mi, wykazujacymi aktywnos¢ biologiczng. Poczatkowo tego typu surowce byty
wprowadzane do kosmetykow, pozycjonowanych na rynku jako ,alternatywa dla
botoxu” tak ze przylgnefa do nich etykietka ,botox-like”. Obecnie asortyment,
wykorzystywanych w kosmetyce substancji aktywnych z grupy niskoczasteczo-
wych peptydow jest znacznie szerszy. Wyktad omowi podstawowe grupy bio-
logiczne aktywnych peptydow oraz kierunki i mechanizmy ich dziatania a takze
nazewnictwo INCI w tym zakresie.

dr Wioletta Wieteska-Skrzeczynska, Wykladowca Wyzszej Szkoly Zawodowej
Kosmeltyki i Pielegnacji Zdrowia

12.15 —13.45, Kosmelyka i wellness

Biodostepnos¢ jako warunek dziatania substanciji czynnych

Wiele substancii czynnych stosowanych we wspatczesnej kosmetologii wykazuje
aktywnosc o charakterze bezposrednim. Podstawowg barierg ograniczajacg moz-
liwodci dziafania jest bariera warstwy rogowej. Wyklad omowi nieaparaturowe
metody zwigkszania biodostepno$ci substanciji czynnych stosowanych w ko-
smetologii (derywatyzacja, stosowanie no$nikow, wptyw formy kosmetyku) oraz
przyktady roznic w efektywnosci dziatania substancii o réznej biodostgpnosci.
mgr inz. Magdalena Krulikowska, Wykfadowca Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmelyki i Pielegnacji Zdrowia

14.30 - 16.00, Kosmetyka i wellness

Metody zabiegowe jako sposéb zwigkszania aktywnosci substanciji czynnych
Wykfad zaprezentuje podstawowe nieinwazyjne metody aparaturowe wykorzy-
stywane w gabinetach kosmetycznych do zwiekszania efektywnosci dziatania
stosowanych w kosmetykach substancji czynnych. Szczegéina uwaga zostanie
zwrocona na bezpieczenstwo stosowania preparatow kosmetycznych w warun-
kach wspomagania transportu przez barierg warstwy rogowe.

mgr inz. Magdalena Mieloch, Wykladowca Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmelyki i Pielegnacji Zdrowia

16.15 — 17.45, Kosmelyka i wellness

Aromaterapia w salonach SPA

Okreslenie ,SPA” pojawia sie coraz czesciej nie tylko jako okreslenie typu salo-
nu kosmetycznego i kompleksowej filozofii $wiadczonych ustug, ale takze jako
hasto marketingowe zwigkszajace zainteresowanie konsumenta. Wykfad omowi
mozliwo$ci zastosowania aromaterapii w salonach i o$rodkach SPA, z podaniem
zarowno przykladow prawidtowego jak i nieprawidiowego zastosowania substan-
cji zapachowych w profesjonalnej praktyce kosmetycznej.

mgr inz. Monika Kaleta, Wykfadowca Wyzszej Szkoly Zawodowej Kosmelyki
i Pielegnacji Zdrowia

Niedziela 14.03.2010

10.30 — 11.45, Biznes Forum

Fundusze unijne jako szansa na rozwoj firmy

Rok 2010 to kolejna szansa na pozyskanie funduszy unijnych na rozwoj firmy.
Wielu przedsigbiorcéw rezygnuje jednak z ubiegania sig o dotacje ze wzgledu
na formalno$ci. Podczas seminarium bedzie mozna dowiedzie¢ sie kto moze
ubiega¢ sie o $rodki finansowe z kasy Unii Europejskiej, w jakiej wysokosci oraz
aw jaki sposob je uzyskac.

Magdalena Sienkiewicz, Polityk spofeczny oraz specjalista do spraw funduszy
europejskich

12.00 - 13.15, Biznes Forum

Pozytywny wizerunek gwarancja konkurencyjnej pozycji salonu

Kazda firma, ktéra walczy o silng pozycje na rynku, potrzebuje indywidualnej,
wyr6zniajacej ja tozsamosci i czytelnych form komunikowania sig z otoczeniem.
Wybieramy firmy, ustugi i produkty posiadajace pozytywny wizerunek i dobrg
reputacje. Salony kosmetyczne to firmy szczegolne. Dobra firma dba o to, by
klienci zostawili problemy za drzwiami, wie, jakie znaczenie ma dobry nastroj.
Bo réwnie wazna jak kosmetyki najnowszej generacji i profesjonalny personel
jest atmosfera. W jaki sposob budowac przekazy, aby skutecznie kreowac wizeru-
nek salonu gwarantujgcego owa magiczng atmosfere?

Beata Kutwicka, 0d 2007 roku prezes zarzadu Preludium Agencji Public Rela-
tions, autorka wielu projektow zwigzanych z ksztattowaniem marki

14.00 — 15.15, Biznes Forum

Komunikacija z trudnym klientem

Podczas spotkania bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej o samym konflikcie,
jego rodzajach i sposobach radzenia sobie w sytuacji konfliktu. Zastanowimy
sie wspdlnie co napedza konflikt, a co zbliza do rozwigzania go. Czy istniejg
zakazane zwroty, ktérych nie mozna uzywa¢ w rozmowie z klientem? Czy z klien-
tem mozna rozmawiac na wszystkie tematy? Czy mozna wyodrebnic typy klientow
i do czego mozna tg wiedze wykorzystac? Na te pytania poszukamy odpowiedzi
na seminarium.

Irena Mydlarz, Psycholog, certyfikowany trener biznesu i doradca personalny.
Ukoniczyta szkolenia Praktyk i Mistrz Neurolingwistycznego Programowania

15.30 - 17.00, Biznes Forum

Promocja firmy w Internecie

W dzisiejszych czasach reklama jest podstawa promociji kazdej firmy, ktéra
chee zaistnie¢ na rynku. E-marketing to g6t czynnosci wykonanych w kierunku
promocji firmy z wykorzystaniem elektronicznych mediow, takich jak Internet.
Odpowiedzi na pytania: jak to dziala, gdzie sie zalogowag, jak z tego korzystac, ile
trzeba na to wydac, jakie beda efekty, skad wzig¢ fakture, jak wptaci¢ pienigdze,
jak obnizy¢ koszty i wiele innych zostang udzielone podczas szkolenia.

Pawet Tkaczyk, Zwiazany z firma Net Solutions, agencja interaktywna zajmujacq
sl e-marketingiem



