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Beauty & Spa Artykuły 

Ochrona bariery ochronnej naskórka, czy to konieczność?






12 marca, 2024






















 





























Paznokcie Step By Step 

Dual Form






















Beauty & Spa Artykuły 

Rola edukacji klienta w trądziku różowatym
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SZKOLENIA ONLINE














	
Bezpłatne



 Beauty & Spa, Szkolenia online
 19.03.2024 g. 19:30 | Innowacyjna technologia biostymulująca – terapia z zastosowaniem prądów o częstotliwości radiowej

Wykładowca: Tetiana Levadna


	
Premium



 Medical, Szkolenia online
 26.03.2024 g. 19:30 | Transformacja skóry: tajniki i porównanie technik mikronakłuwania

43,90 zł
Wykładowca: Dr Sylwia Nawrot, Sylwia Dobrowolska


	
Bezpłatne



 Prawo & Biznes, Szkolenia online
 02.04.2024 g. 19:30 | Działalność mobilna a kontrola sanepidu

Wykładowca: Magdalena Tercjak


	
Premium



 Medical, Szkolenia online
 23.04.2024 g. 19:30 | Stymulacja tkankowa a mezoterapia

43,90 zł
Wykładowca: dr n. med. Izabela Załęska





 





 

Sprawdź kalendarz szkoleń





 























 
























 

















POLECANE








Beauty & SpaArtykuł sponsorowany 











CIDESCO już w Polsce





1 marca, 2024
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PaznokcieArtykuł sponsorowany 











Jak zregenerować paznokcie po hybrydach?





1 marca, 2024
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Beauty & SpaVideo 











Procedura łączona w zabiegach modelowania ciała





6 marca, 2024
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Make-upArtykuły 











Silver Queen





5 marca, 2024
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PaznokcieStep By Step 











Kwiatowe zdobienie





5 marca, 2024
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Beauty & SpaVideo 











Radiofrekwencja mikroigłowa





1 marca, 2024
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Aktualne wydanie
1/24


 
















Beauty & SpaVideo 











Przebarwienia – mechanizmy, rodzaje, barwniki, zaburzenia pigmentacyjne





Agata Czałbowska
-
 
28 lutego, 2024





Obejrzyj nagranie ze szkolenia i dowiedz się: 











Lashes & BrowsArtykuły 











Błędy, jakie popełniasz podczas koloryzacji rzęs





Joanna Siruga
-
 
27 lutego, 2024





Farbowanie rzęs, lub potocznie henna, to jeden z najpopularniejszych, a zarazem najstarszych zabiegów w menu salonowym. Wydawałoby się, że każda stylistka i kosmetyczka powinna mieć opanowaną tę procedurę do perfekcji. Okazuje się jednak, że ten pozornie banalny zabieg ma... 











PaznokcieArtykuły 











GREEN VIBE!





Monika Szlósarczyk
-
 
27 lutego, 2024





Stylizacja french to klasyk, który sprawdza się w każdej odsłonie. Aby ten cieszył oko musi być jednak idealny… z ostrą jak brzytwa linią uśmiechu. Zobacz instrukcję krok po kroku, jak wykonać idealnego frencha w zielonej odsłonie. KROK PO KROKU... 











Lashes & BrowsArtykuły 











Kleje UV w stylizacji rzęs – chwilowy trend czy przyszłość?





Joanna Siruga
-
 
21 lutego, 2024





Spis treści: Kleje UV od kilku lat powoli przenikają do branży beauty i jak wszystko, co nowe są traktowane z dużą dozą niepewności.  Zaporowe ceny produktów i mała dostępność towaru, a także dużo pytań bez jednoznacznych odpowiedzi sprawiło, że... 











Beauty & SpaArtykuły 











Redukcja cellulitu w terapiach łączonych





Sabina Skupień-Roch
-
 
20 lutego, 2024





Spis treści: Cellulit towarzyszy wielu kobietom. Jest problemem dotykającym nie tylko fizyczności, wpływa również na zdrowie, samopoczucie i pewność siebie. Walka z cellulitem staje się ważnym elementem troski o sylwetkę i zdrowie. W ostatnich latach nastąpiły ogromne zmiany w... 











Beauty & SpaVideo ekspert radzi 











Skóra w okresie menopauzy





dr n. med. Anna Kamm
-
 
19 lutego, 2024





Z tego video dowiesz się: czy menopauza ma wpływ na komórki skóry, czy receptory estrogenowe reagują na zmiany hormonalne,  jak zapobiegać zmianom. https://www.youtube.com/watch?v=qBi3xCuc_Xw?v=XHOmBV4js_E 











Prawo & BiznesArtykuły 











Zadłużenie salonów beauty: ceny rosną, płynność finansowa spada





Katarzyna Starostka
-
 
14 lutego, 2024





Spis treści: Choć Polacy dbają o swój wygląd i chętnie odwiedzają usługodawców z branży beauty, to sytuacja finansowa salonów kosmetycznych i fryzjerskich wcale nie wygląda różowo. Na przestrzeni ostatnich 4 lat ich łączne zadłużenie notowane w Krajowym Rejestrze Długów... 











Beauty & SpaVideo 











Nieinwazyjny lifting i rewitalizacja skóry z wykorzystaniem zaawansowanej elektroterapii





Monika Tobolska
-
 
14 lutego, 2024





Obejrzyj nagranie z wykładu i dowiedz się: czym jest działanie elektrostymulacji wykorzystywanej w zaawansowanych technologicznie urządzeniach. https://www.youtube.com/watch?v=HyPzODQfByg 











PaznokcieArtykuły 











Mikropainting na paznokciach





Kasia Adamczyk Sikorska
-
 
13 lutego, 2024





Tak prezentuje się praca laureatki III miejsca w konkursie Walka na Zdjęcia! Tematem przewodnim była „HOLOMANIA”. Zajrzyj na naszą GRUPĘ i weź udział w kolejnych edycjach konkursu. KROK PO KROKU Matujemy tips , pokrywamy lakierem i utwardzamy. 2. Wykonujemy... 











Beauty & SpaVideo ekspert radzi 











Mitochondria w kontekście terapii kosmetologicznych





Prof. dr hab. n. med. Magdalena Górska-Ponikowska
-
 
8 lutego, 2024





Z tego video dowiesz się: czy budzenie mitochondriów to hit, za co odpowiedzialne są mitochondria, czym jest teoria Profesora Hartmana. 
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Pięknie żyć! 5 pytań do Mileny Tomkowskiej





12 marca, 2024
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Rhea Cosmetics





29 lutego, 2024
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WIOSNA W SALONIE





27 lutego, 2024























Nowości miesiąca lutego





26 lutego, 2024























Nowości miesiąca stycznia





29 stycznia, 2024
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Dołącz do naszych grup







NailArt LiveDołącz







BEAUTY FORUM Business TalksDołącz







Power of NailArt! | Walka na ZdjęciaDołącz















 





















 









THE SALON OF THE FUTURE 


"Jak będzie wyglądał i funkcjonował salon kosmetyczny w 2045 roku?" Konkurs skierowany jest do uczniów szkół kosmetycznych: średnich i policealnych oraz studentów kosmetologii. 
 



Weź udział 





















 









PODCAST by BEAUTY FORUM 


Seria "Przychodzi baba do salonu", jest zbiorem inspirujących, zabawnych, nieco mniej zabawnych a czasem i trudnych historii, które swoim zachowaniem napisały baby salonowe.
 



Posłuchaj 





















 









Bezpłatny E-BOOK 


Pobierz bezpłatnego e-booka "Trądzik pospolity i osób dorosłych" i dowiedz się, jakie czynniki mogą wpłynąć na zaostrzenie stanów zapalnych oraz jak skutecznie pomóc swoim klientom i klientkom.
 



Pobierz 
































 








Darmowy E-BOOK 


PRZEBARWIENIA 



Pobierz teraz! 


























Darmowy E-BOOK 


WINTER CARE 



Pobierz teraz! 
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MATRIX Nail Repair Treatment | Yokaba | preparat do regeneracji macierzy paznokcia





4 marca, 2024























Kosmetyki dla osób ze skórą trądzikową | Bernard Cassière





21 lutego, 2024























4 maski do twarzy | Rhea Cosmetics





20 lutego, 2024























Kosmetyki do stóp | peclavus®PODOcare





13 lutego, 2024























Melanopro Peel System Dermalogica PRO - redukuje widoczność przebarwień w mniej niż 6 tygodni!





8 lutego, 2024
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Odkryj potęgę liftingu!




5 marca, 2024
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Firma ATTRE.EU serdecznie zaprasza na pokaz radiofrekwencji mikroigłowej i frakcyjnej na urządzeniu MEDOFRAX, który odbędzie się podczas Targów BEAUTY FORUM 10 marca o godz. 13.40. Spotkanie... 




















Walcz o VAT 8%




4 marca, 2024






















27 lutego Dniem Organizacji Pozarządowych




27 lutego, 2024






















Konkurs na krzyżówkę




20 lutego, 2024






















Szkolenie online z Pauliną Pastuszak




13 lutego, 2024
















Zobacz wszystkie












 












 









Zostań z nami w kontakcie!
 











I bądź stale na bieżąco z trendami,
nowościami i wydarzeniami w branży!


 
















 











 











Zapisuję się 





Chcę otrzymywać newsletter 












Jakie treści Cię interesują?
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Podane dane osobowe przetwarzane będą przez Health and Beauty Media sp. z o.o. w związku z udzieloną przez Ciebie zgodą na otrzymywanie newslettera na podany przez Ciebie w formularzu adres e-mail. Masz prawo do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Prawo to możesz wnieść poprzez formularz. Z pełną treścią obowiązku informacyjnego zapoznasz się tu. 
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Dołącz do naszych grup: 
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Contact us: ul. Królowej Marysieńki 9/10, 02-954 Warszawa – Tel.: +48 (22) 858 79 55 – [email protected]
 







































































































